Gido vién: Lop day:

Ngay soan: Ngay day:
Tiét:

CHU DE 2: KHAM PHA BAN THAN

I. MUC TIEU

Sau chii @& nay, HS c6 kha nang:

- Nhén di¢n dugc nét riéng va thé hién duoc su tu tin vé dic diém riéng cda ban than.

- Phan tich dugc nhitng diém manh, diém yéu cta ban than va biét diéu chinh ban than dé
thich (mg véi sy thay doi.

- Nhén dién duoc himg thu, sé trudng cia ban than va co ké hoach phat trién so truong lién
quan dén dinh huéng nghé nghiép trong twong lai.

1. Kién thire

- Kham pha dic diém riéng cua ban than.

- Tim hiéu vé cach thé hién sy tu tin ddi véi nhirng dac diém riéng cua ban than va cach diéu
chinh ban than dé thich Gmg véi su thay ddi.

- Thé hién su tu tin vé nhitng dac diém riéng ctia ban than trong thyc tién cudc séng.

- Xay dung va thuc hién ké hoach diéu chinh ban than dé thich ing véi sy thay doi.

- Xay dyng va thuc hién ké hoach phat trién so trudng lién quan dén dinh huéng nghé nghiép
trong tuong lai

- Thuc hién céac hoat dong theo chu dé ctia Poan Thanh nién Cong san HO Chi Minh

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Ning lwe giao tiép, hop tic: Giai quyét duoc nhitng nhiém vu hoc tip mot cach doc 1ap,
theo nhom va thé hién sy sang tao.

- Nang lwc tw chu, tw hoc: x4c dinh dugc nhiém vu hoc tdp mdt cach ty giac, chu dong; tu
dat dugc muc tiéu hoc tap dé doi hoi su nd luc phén d4u thuc hién; thuc hién céc phuong
phap hoc tap hiéu qua; diéu chinh nhiing sai sét, han ché cua ban than

b. Nang lyc dac thi mén hoc:

- Phat trién s trudng cta ban than lién quan dén dinh hudng nghé nghiép trong tuong lai;

- Rén luyén ki ning diéu chinh ban than dé thich img véi sy thay doi

- Ning lyc thich g v6i cude séng: Tir sé trudng cua ban than dua ra duoc ké hoach phu
hop dé phat trién ban than.
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Gido vién: Lop day:

- Phan cong hs x4y dung kich ban va trinh dién 2 - 3 v kich ngan gdm nhiéu nhan vat voi
nhirng tinh cach khac nhau: vui vé, lac quan, can thén, quan tdm, nong ndy, ua bao luc...

- Phan thudng

- HS chu tro

2. Véi HS

- HS dugc phan cong dién kich: xay dung kich ban, phan 15i, vai, luyén tap.

- HS khac: nghién cttu cac dang tinh cach khac nhau.

III. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG

1. Chao co, so két thi dua tuin va pho bién nhiém vu tuin méi

- Chao c0, nhan xét thi dua

- GV truc tudn/BT Poan/ dai dién BGH bd sung nhan xét.

- BT Poan/ dai dién BGH pho bién cong viéc tudn méi

2. Sinh hoat theo chu dé

- Hoat dong: Xem kich cam va doan tinh cach nhan vat

a.Muc tiéu

- HS nhén dién dugc mét sb nét tinh cach biéu hién qua hanh dong khong 161 nhan thirc
dugc: Mdi ca nhan ¢ dic diém tinh cach riéng.

b. Noi dung — Té chirc thue hién.

- MC phd bién yéu cau quan sat kich cam, doan tinh cach nhan vt trong vo kich.

- HS xem v& kich ngin

- HS doan tinh cach nhan vat dya vao quan sat.

- Nhén thuéng (néu ding)

- Thao luén: Ban rat ra diéu gi?

* Panh gia: Moi hs chia sé cam nhan, tir 46 danh gia vé tinh cach cua cac nhan vat véi ban
than minh dé kham pha tinh cach cta ban than

* Hoat dong tiép ndi: HS suy nghi, xac dinh nét tinh cach trong hoc tip, cong viéc, sinh
hoat, mdi quan h¢ voi nguoi khac. . .dé tham gia cac hoat dong.

* * * * *

TUAN 1: HDGD - TiM HIEU HOAT PONG 1,2 CHU PE 2
I. MUC TIEU:
1. Kién thic:
- HS Kham ph4 ra dic diém riéng cia ban than
- Biét cach thé hién su tu tin d6i véi nhiing dac diém riéng cua ban than
2. Nang luc
a. Nang luc chung:
- Ndng lwe giao tiép, hop tic: Giai quyét duoc nhitng nhiém vu hoc tip mot cach doc 1ap,
theo nhom va thé hién su sang tao.
- Nang lwc tw chu, tw hoc: x4c dinh dugc nhiém vu hoc tdp mdt cach ty giac, chu dong; tu
dat dugc muc tiéu hoc tap dé doi hoi su nd luc phén d4u thuc hién; thuc hién céc phuong
phap hoc tap hiéu qua; diéu chinh nhiing sai sét, han ché cua ban than
b. Nang luc dac thia mon hoc:
- Ning lwe thich ieng véi cude séng: Tix viéc kham pha ra tinh cach riéng cta ban than gitp
HS ty tin dé thé hién trong cac tinh hudng cta cudc sdng.
3. Pham chit
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Gido vién: Lop day:

- C6 thai do hing tht trong hoc tap.
- C6 su yéu thich tim hiéu va lién hé cac van dé thuc té lién quan.
- C6 théi d6 khach quan trung thyc, nghiém tic hoc tap.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. P6i véi GV:
e Gido an, SGK, SGV
e May tinh, may chiéu (néu co)
e Bién phap thu hut HS vao nhitng hoat dong chung
2. Pbi véi HS:
e SGK, SBT hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 11
e Nh¢ lai nhitng yéu cau trong ndi quy cua trudng, 16p va quy dinh cia cong dong,
nhiing trai nghiém khi thuc hién cac yéu cau nay.
IIL. TIEN TRINH DAY HQC
HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Kich thich sy to mo va nhan biét duoc tim quan trong vé kham pha béan than
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién phiéu khao sat va tiép nhan van dé tir gido vién
¢. San pham: Nhan thtrc dugc van dé can nghién ctru cia HS
d. T6 chirc thue hién

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap - HS nhan thtc duoc van dé
- GV phat phiéu khao sat cho tirng HS (xem phu luc) d6 1a can kham pha va phat
- Yéu cau HS dién day du cac thong tin trong phiéu trién ban than.

- Nop lai phiéu khao sat cho GV

- Luu y: ¢6 thé ghi tén hodc gidu tén trong phiéu khdo sdt.

Budce 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS nhan phiéu khéo sat va hoan thanh phiéu.

- Nop lai phiéu cho GV.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio luin

- GV chon mdt sé phiéu khao sat tiéu biéu va trinh bay trude 16p

- Luu y: GV khéng néu tén HS ciia phiéu.

Budéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV danh gia, nhan xét

- Pt van dé vao chi dé méi: “Cé nhiéu yéu t6 gitip cho chiing

ta thanh c¢éng va hanh phiic, trong dé yéu t6 quan trong nhdt la

chiing ta biét dwoc tiém nang va tinh cach cia ban than. Biét
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Gido viéen:

Lop day:

- Phan tich dugc nhiing diém manh, diém yéu ctia ban than va biét diéu chinh ban than dé

thich (mg véi sy thay doi.

b. Noi dung: GV hudng dan hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom thao luan hoan thanh

yéu cau dua trén goi y cua gido vién.

¢. San pham: HS kham pha ra nhirng dic diém riéng cua ban than: strc khoé, himg tha, ning

luc, s& truong, kha nang...
d. Té chirc thuc hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buée 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV 16 chirc tro choi “Nha bao di tim ngudi noi tiéng”
- GV phd bién cach choi:
+ Ca 16p/nhom bi mat chon mot ban 1a “nguoi nodi tiéng”.
Mot ban déng vai “nha bao” di tim ngudi ndi tiéng dé
phong van. “Nha bao" duoc quyén dit ra 3-5 cau hoi dong
vé dic diém cua ngudi ndi tiéng. Sau khi nhan duoc cac
cAu tra 101 ctia moi ngudi, "nha bao” can chi ra ai 1a ngudi
ndi tiéng
+ Moi HS chia sé vé cam nhéan cua ban than khi tham gia
tro chot
+ GV c6 thé goi ¥ HS mot sb cau hoi

e (C6 phai ngudi ndi tiéng rat vui tinh phai khong?

e Ngudi ndi tiéng ¢ phai lic nao ciing 1én ké hoach

cu thé cho cong viéc?
e Nguoi ndi tiéng s& lam gi néu nhuu gip kho khin
trong cong vigc?

- Yéu ciu HS suy nghi va viét ra gidy nhitng dic diém
riéng cua ban than:

e V¢& hung thy, so thich, thoi quen

e V& suc khoé.

e Véning luc, so truong

e V& pham chat

e Vé&Kkinang séng
- TUr 46 yéu cau HS chi ra diém manh diém yéu cia riéng
minh.
Budce 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap
- HS chon ra mot ban 1a “Ngudi ndi tiéng” b?mg hinh thirc
béc tham.
- Mo1 HS xung phong dong vai “Nha bao”
- Thuc hién tro choi
- Théng qua trd choi viét ra nhirg dic diém riéng cia ban
than vao gidy.
Budéc 3: Bao cao két qua thue hién hoat dong
- GV t6 chirc cho HS trinh bay két qua trd choi.

1. Kham pha dic diém
riéng ctia ban thian

* Xac dinh dic diém riéng
cua ban than

- V& hung thu, sé thich, thoi
quen

- V& stic khoé.

- V& ning luc, s& truong

- V& pham chit

- V& ki ning song

* Piém manh, diém yéu
trong nhimmg dic diém riéng
clia ban than tir d6 thiy rang
nhiing hung tha, s& truong
ciia em lién quan dén dinh
huéng nghé nghiép trong
tuong lai

Goi y:

+ Hung tha duoc di nhiéu noi
lién quan dén cac nghé:
huéng dan vién du lich, phi
cong, tiép vién hang khong,.
+ Sé trudong v lién quan dén
cac nghé: hoa si, kién trac su,
thiét ké thoi trang,
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Gido viéen:

Lop day:

- C6 thé moi mot sd HS doc ra nhiing diéu ma minh da
viét ra vé dic diém riéng cia ban than.

Budc 4. Panh gia két qua thue hién nhiém vu

- GV nhén xét két qua chia sé cua cac ca nhan.

- GV h¢ théng lai nhitng dac diém dé ching ta tu nhan
dinh vé ban than: Suc khoé, s thich, s& doang, phém
chat. ..

- Mé rong cho hs vé nhimg hing th{, s& trudng cia em
lién quan dén dinh huéng nghé nghiép trong tuong lai
Goi y:

+ Hutng tha duoc di nhidu noi lién quan dén cac nghé:
huéng dan vién du lich, phi cong, tiép vién hang khéng,.
+ S& trudng v& lién quan dén cac nghé: hoa si, kién trac
su, thiét ké thoi trang,

Hoat dpng 2: Tim hiéu cdch thé hién sw tw tin doi v6i nhitng dic diém riéng ciia bin than.

a. Muc tiéu:

- HS biét cach thé hién sy tu tin dbi voi nhimng dic diém riéng cua ban than.
b. Noi dung: GV hudéng dan hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom thao luan hoan thanh

yéu cau dua trén goi y cua gido vién
c. San pham:

Céch dé thé hién sy tu tin do1 véi nhitng dac diém riéng ctuia ban than.

- Chu dong gidi thiéu ve dac diem riéng cua minh.

- San sang nhan nhiém vy phu hop véi kha ning ctia ban than.

- Chu dong tham gia nhirng cau lac by, nhitng hoat dong ma minh yéu thich.

d. Té chirc thuc hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Chia sé véi ban bé vé dic diém riéng ciia bin
than.

Buée 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS:

+ Moi HS sé chia sé vé nhitng dic diém riéng ciia ban than
ma minh da ghi lai trong hoat dong 1

+ C6 thé trao doi gidy nhé véi nhau hodc triee tiép timg thanh
vién trong nhém phat biéu

+ Che thanh vidn khie trono nhém 1ino nohe vi tir Adnh gld
Lién hé véi minh dé dugc ho trg
cdc tai liéu gido duc nhé!
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hit hop

2. Cach thé hién s tu tin
ddi v6i nhirng dic diém
riéng cia ban than.
Cach dé thé hién sy ty tin
dbi v6i nhitng dic diém
riéng cua ban than.

- Chu dong gidi thiéu vé
dic diém riéng ctia minh.
- San sang nhan nhiém vy
phu hop véi kha nang cua
ban than.

- Chu dong tham gia
nhiing cau lac bg, nhitng
hoat dong ma minh yéu
thich.
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Gido viéen:

Lop day:

Budéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio luin

- GV moi dai dién 5-10 HS trinh bay két qua

- GV yéu cau HS trinh bay nhitng diéu em da ty nhan thdy va
nhitng diéu ma cac ban khac trong nhoém nhan xét.

- So sanh xem c6 diém gi giéng va khac nhau.

Budc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV danh gid, nhan xét.

- GV tong hop va néu ra nhitng diém tich cuc cta viéc chia
sé vé nhirg dic diém riéng ctia ban than voi ban bé, cong su
hodc gia dinh ctia minh.

Nhiém vu 2. Thdo ludn vé cdch cdch thé hién sw tw tin déi
véi nhitng diic diém riéng ciia ban thén.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV cho HS thoi gian chuan bi 1 2 phut, sau d6 giéi thiéu
vé ban than trudc 16p.

- Yéu cau trong bai gi6i thiéu co6 cac thong tin co ban va HS
tu do lwa tron dé trinh bay: Tén ngay sinh, dia chi, s truong,
quan diém sbng...

- M&i cac HS khac nhan xét vé cach gi61 thi€éu ban than cta
ban

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vy, chudn bi bai gidi thiéu vé ban than.
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio luin

- GV moi dai dién 3-5 HS gi6i thiéu vé ban than trude 16p.

- Ca 16p cung nhau chia sé thao luan vé cac dé thé hién sy tu
tin ciia ban than

Budéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV cung HS phan tich, tong hop va khai quat 1y thuyét

- GV mé rong thém nhiing kién thirc str dung mang xa hoi an
toan cho HS:

Su ty tinrat can thiét va quan trong v6i mdi nguoi. Tu
tin giup mdi chung ta chii dong trong moi tinh hudng, 1a chia
khoa dan 16i thanh cong.

moi ngudi c6 thé dé dang nhan ra nhing biéu hién ctia ngudi
tu tin thuong nhu sau:

+ Luon chu dong, tu giac trong hoc tap, lam viéc va trong
cudc sdng.

+ Tin tuong vao kha nang ctia ban than minh, khong rut re,
ba phai, dua dam.

+ Chu dong quyét dinh moi viéc, dam nghi, dam lam.

+ Tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé.

+ Kién tri, bén bi gat hai thanh cong. Ludn hiéu va chp nhan
“thét bai 12 me thanh cong”.

+ Thuong nhan duge phan hoi tot, danh gia cao tir moi nguoi.
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Gido vién: Lop day:

+ C6 kién thure va hiéu bi€t sau rong, chiu kho tim hiéu, may
mo. Khi ty tin, ban ¢6 thé néi, lam nhirng gi ban hiéu va biét
mot cach chac chan.

*Hwéng din vé nha:
e Tiép tuc kham pha tinh cach riéng ciia ban than. Ty tin thé hién nhing tinh cach ot
va diéu chinh nhiing tinh cach chwa phu hop.
e Xem trude ndi dung hoat dong 3, 4 chu dé?2

% % % % %

TUAN 1: SHL
SINH HOAT THEO CHU PE “CHIA SE VE CACH THE HIEN SU TU TIN POI
VOI NHUNG PAC PIEM RIENG CUA BAN THAN”
a. Muc tiéu:
- So két tuan va thong qua ké hoach tuan hoc tiép theo
- Cung chia sé vé cach thé hién sy tu tin d6i véi nhitng dac diém riéng cua ban than.
b. Noi dung — Té chire thuc hién
1. HS chia sé:
-GV yéu cau hs chia sé vé cach thé hién sy tu tin ddi véi nhiing dac diém riéng cua ban
than.
- HS chia sé.
- HS khac lang nghe, gop .
2. Thio luan vé bién phap thue hi¢n
- GV khich 1¢ HS dua ra cac y kién vé bién phap dé thé hién su tu tin véi nhirng dic diém
riéng ctia ban than trong cudc sdng hang ngay
+ Loai bé nhirng suy nghi tiéu cuc
+ Tin twéng vao chinh minh, véi nhirng diém manh cta ban than. Tich cyc kham pha ban
than
+ Xay dung 16i séng lanh manh, khoa hoc
+ Thay d6i dién mao dé tré nén tu tin hon.
Lién hé véi minh dé duge hé trg
cac tai liéu gido dyc nhé!
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Gido vién: Lop day:

Ngay soan: Ngay day:
TUAN 2: SHDC
TRAO POI VE PAC PIEM CUA GIOI TRE HIEN NAY VA NHUNG YEU CAU,
THACH THUC MA XA HQI HIEN PAI PAT RA CHO NHUNG NGUOI TRE
TUOI
I. MUC TIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS cé kha nang:
- Trao d6i vé dic diém chung va noi bt cua gidi tré hién nay
- Biét dugc nhirng yéu cau, thach thirc ma xa hoi hién dai dit ra cho nhimg ngudi tré tudi
II. CHUAN BI
1. BT Doan trwong, BGH, GV
- Phdi hop vai 16p truc tuan xay dung kich ban t6 chirc chuong trinh dién dan “Trao doi vé
dic diém cua gidi tré hién nay va nhiing yéu cAu, thach thirc ma x3a hoi hién dai dat ra cho
nhitng nguoi tré tudi”
- Phéi hop véi 16p truc tuan xay dung ké hoach: thanh 1ap ban t6 chirc, bién soan cau hoi va
dap an, cach tinh diém cho nhitng cau tra 161 dng,... Cac cdu hoi duoc bién soan xoay quanh
ndi dung vé: toa dam vé cha dé " Trao d6i vé dic diém cua gidi tré hién nay va nhitng yéu
cau, thach thac ma xa hoi hién dai dat ra cho nhiing nguoi tré tudi .
- Phan cong cac 16p chuan bi cac tiét muc vin nghé thé hién xen k& trong qua trinh tra 10
cau hoi.
- Chuén bj phuong tién: am li, loa dai, micro; dan dém cho céc tiét muc van nghé.
- Chuan bi phan thudng cho 16p c¢6 sb diém cao nhat (néu co6 diéu kién).
2. Véi HS
- Pang ki tham gia dién dan. Chuan bj céc tiét myc vin nghé
- Chuan bj nhing ciu hoi hodc ¥ kién vé dic diém cua gi6i tré hién nay va nhitng yéu cau,
thach thirc ma xa hoi hién dai dit ra cho nhimg ngudi tré tudi (néu co).
II1. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG
1. Chao co, so két thi dua tuin va pho bién nhiém vu tuin méi
- Chao c0, nhan xét thi dua
- GV tryc tuan/BT Poan/ dai dién BGH b sung nhan xét.
- BT Poan/ dai dién BGH pho bién cong viéc tudn méi
2. Sinh hoat theo chi dé - “Trao ddi vé dic diém cia gii tré hién nay va nhirng yéu
ciu, thach thirc ma xa hoi hién dai dit ra cho nhirng ngwoi tré tudi”
a. Muc tiéu
- HS biét bay to y kién ca nhan vé cha dé “dic diém cua gi6i tré hién nay”.
- Budc dau co hiéu biét vé nhiing yéu cau, thach thirc ma xa hoi hién dai dit ra cho nhing
ngudi tré tudi
b. Noi dung — Té chire thue hién.
- HS thé hién céc tiét muc van nghé da chuén bi.
- Tuyén b6 1i do, muc dich dién dan, noi dung.
- Cung ling nghe mot tinh hudng thyc té vé dic diém cua gi6i tré hién nay
-Hschiaséy kién, c6 thé dung tranh, anh, video
- HS khac ling nghe
- Thao luan: dic diém cia gi61 tré hién nay va nhiing yéu cau, thach thirc ma xa hoi hién dai
dat ra cho nhimng nguoi tré tudi
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Gido vién: Lop day:

+ Bbi canh hoi nhap doi hoi xa hoi phat trién di 1én. Va khi can di 1én thi chinh cac dic
diém duong tinh, huéng ngoai, ning dong clia gidi tré 1a nén tang cho sy phat trién, 1a thé
manh can duoc khai thac va phat huy.

+ Xu hudéng hoai nghi, thich kiém chimg, phan bién ctia nguoi tré cling 1a mot pham
chat khong thé thiéu cho mot xa hoi phat trién

+ Thé hé tré ngay nay rat khac véi nhiing thé hé trude d6. Chiu nhiéu sy tac dong, anh
hudng tir bén ngoai, trong d6 o rat nhiéu yéu tb tac dong hinh thanh nén khi chat cia thanh
nién, nhu: mirc séng (anh hudng dén té chit), cong nghé k¥ thuat (anh huong dén k ning
nghé nghiép), da dang xa hoi (anh huéng dén nhan sinh quan). ..

KL: Cin tao mdi trudng ty do cho thanh nién phat trién, phat huy vai trd coa thanh
nién.

* Panh gia: Moi hs chia sé cdm nhan
* Hoat dong tiép ndi: HS tim hiéu quan diém sdng, cac vi du dé tham gia cac hoat dong:
Quan diém sdng cua toi
% % * % %
TUAN 2
HDGD - TIM HIEU HOAT PONG 3,4 CHU DE 2

I. MUC TIEU:
1. Kién thic:
- HS biét cach diéu chinh ban than dé thich tng véi sy thay doi
- Ty thiét ké va trinh bay san pham gidi thidu dic diém riéng cua ban than sao cho an tugng
va hiéu qua
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Ndng lwe giao tiép, hop tic: Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tip mot cach doc 1ap,
theo nhom va thé hién su sang tao.
- Nang lwc tw chu, tw hoc: x4c dinh dugc nhiém vu hoc tdp mdt cach ty giac, chu dong; tu
dat dugc muc tiéu hoc tap dé doi hoi su nd luc phén d4u thuc hién; thuc hién céc phuong
phap hoc tap hiéu qua; diéu chinh nhirng sai sot, han ché cua ban than
b. Nang luc dac thia mon hoc:
- Nang lwc thich teng véi cugc song: thiét ké va trinh bay san pham giéi thiéu dic diém
riéng cuia ban than sao cho 4n tuong va hiéu qua va phu hop véi diéu kién khong gian, thoi
gian, kinh phi.
3. Pham chat
- C6 thai @6 hung thu trong hoc tap.

Lién hé véi minh d& dugc hé trg lién quan.
cac tai liéu gido dyc nhé!

Nguyén Bich Nhung ) \
roup: GIAO AN VAT LI m__“m . Conhungcute.com
‘ZC“O 0972.46.48.52 ’ n Co Nhung CuteJ
g
Mconhungcute@gmail.com} pll
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Gido vién: Lop day:

HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tAm thé thoai mai, himg thu, ting budc budc vao ndi dung hoat dong.
b. Noi dung: GV trinh bay van d¢, HS tra 1oi cau hoi.
c. San pham hoc tap: HS ling nghe va bay to quan diém c4 nhan.
d. Té chirc thuc hién:
- GV cho HS xem mdt sd video clip thé hién 15i séng tich cuc, ti€u cuc.
- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.
- GV dan dit vao hoat dong: Dé hiéu ré hon vé nhitng ddc diém tinh cdach, biét cach phat
huy diém manh, yéu ciia ban than va nhan dién dwoc kha nang diéu chinh tw duy theo hudng
tich cuc cho ban than. Tir d6 c6 thé thich iing véi nhitng thay déi ciia ngoai canh va biét
gidi thiéu vé ban than mét cach an twong nhat, ching ta sé cing di kham phd nhitng hoat
dong trong ngay hom nay.

HINH THANH KIEN THU'C
Hoat dong 3: Tim hiéu cdch diéu chinh ban théan dé thich irng véi sw thay doi.
a. Muc tiéu:
- HS biét dén nhitng thay ddi c6 thé xay ra véi mdi nguoi co thé gip phai trong cudc sdng.
- HS ¢6 thé dua ra nhitng diéu chinh cta ban than dé thich tng voi su thay d6i do
b. Noi dung: GV huéng dan hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom thao luan hoan thanh
yéu cau dua trén goi y cua gido vién
¢. San pham:
3. Cach diéu chinh ban than dé thich &ng véi sw thay doi.
- Nhitng thay d6i ma mdi ngudi co thé gip phai trong cudc song
e Thay d6i méi trudong hoc tap.
e Thay d6i méi truong séng, diéu kién séng
e Thay d6i vé hoan canh kinh té gia dinh.
e Thay d6i vé doi sdng tinh cam trong gia dinh
e Thay doi vé cac mbi quan h¢ xa hdi.
- Ban than mdi chiing ta can xac dinh nhiing yéu cu (vé pham chat, nang luc, ki ning song,
tinh céch,...) dé thich ung dugc voi su thay ddi: Tu tin; Ty 1ap; Vuot kho; Nghi tich cuc;
Mém déo; Ki ning ra quyét dinh; Ki ning quan i linh hoat va giai quyét vin dé cam xiic
d. Té chirc thuc hién
HOAT PONG CUA GV - HS
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

DU KIEN SAN PHAM
3. Cach diéu chinh ban

- GV yéu cau HS: Thao luan chi ra nhirng thay d6i ma mdi
ngudi ¢ thé gip phai trong cudc sdng

“Nhitng vin dé khé khan trong cuéc song luén hién hitu va
xay ra xung quanh ching ta. C6 ngudi cé thé dé dang vuot
qua chiing, cé ngueoi sé rat vat va, chdt vt moi cé thé viept
qua nhitng con song gio nay

La hoc sinh thi nhitng van dé, dap lwc vé bai vé, thi cik trong
cach kiém tra danh gid ciia nha trieong sé lam ban cam thdy
kho khan, ban be khong doan két, néi xdu, khen ché lan

)

nhau...’

than dé thich tng véi sw

thay doi.

- Nhitng thay d6i ma mdi

ngudi cd thé gip phai trong

cudc sdng

e Thay d6i méi trudng hoc
tap.

e Thay dbi méi truong sdng,
diéu kién song

Gido an HDTN khoi 11
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Gido viéen:

Lop day:

- Chia sé xem ban than minh da trd qua n6é hay chua
- Va ban than d3 lam gi dé vuot qua no.
Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan cac nhi€ém vu cia GV
+ Chuan bi gidy A4
+ Ghi lai nhimng diéu thay d6i ma mdi ngudi ¢ thé gip trong
cudc séng
+ HS trong cac nhom trao doi thong tin véi nhau, thdng nhat
va dua ra két qua.
+ Chuén bj san phim d¢ trinh bay trude 16p
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio luin
- GV moi dai dién HS trinh bay vé ké hoach ciia minh
- GV yéu cau HS néu nhitng diéu rut ra dugc qua phan trinh
bay vé ké hoach cua cac ban.
Budc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip
- GV danh gia, nhan xét, chuén kién thirc.
- GV tbng hop va néu ra nhitng goi y: thay d6i méi truong
hoc tap, méi truong séng, cac moi quan h¢ xa hdi...
- GV mé rong cho HS
+ Nhitng diéu kh6 khin trong & doi song thuong ngay thi
ai trong chung ta cling gdp phdi, ching xay ra khong phai
dé danh guc ban, lam cudc séng ban thém kho khan hon.
Ma sau mdi nhitng kho khin ay ching s& gitip ban c6 thém
kinh nghiém, c6 thém sy trdi nghiém trong cudc séng.
+ Nhitng thay doi d6 c6 thé dén tur:

e Thay d6i moi truong hoc tap.

e Thay doi méi truong sdng, diéu kién sdng

e Thay doi vé hoan canh kinh té gia dinh.

e Thay d6i vé doi séng tinh cam trong gia dinh

e Thay d6i vé cac méi quan hé xa hoi.
+ Ban than mdi chung ta can

e Chap nhan su that

e Suy nghi tich cuc

e Thay d6i suy nghi ctia ban than

e Dimne tiéc nhitne vin dé d?l aua

Lién hé véi minh dé dugc ho trg

cac tai lieu gido duc nhé! i
U9 ’ t tich

e Thay d6i vé hoan canh
kinh té gia dinh.
e Thay ddi vé doi séng tinh
cam trong gia dinh
e Thay ddi vé cac mdi quan
hé xa hoi.
- Ban than mdi chiing ta can
xéac dinh nhirng yéu cau (vé
pham chat, ning luc, ki
ning song, tinh cach,...) dé
thich ung dugc véi su thay
doi: Tu tin; Tu lap; Vuot
khé; Nghi tich cuc; Mém
déo; Ki ning ra quyét dinh;
Kindng quan li linh hoat va
giai quyét van dé cam xuc

Nguyén Bich Nhung ) \

roup: GIAO AN VAT Li “\“.,-.H“"'“‘ . Conhungcute.com
l Zalo (972.46.48.52 ’ u C& Nhung CuteJ

Mconhungcute@gmail.com}

UNG

'u dac diém riéng cua ban than

2m riéng cua ban than
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Gido vién: Lop day:

b. Noi dung: GV hudng dan hoc sinh thyc hién nhiém vu theo ca nhan
c. San pham: nhiing thiét ké ciia HS
d. T6 chirc thue hién

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap 7. Van dung: Thiét ké va trinh
- GV yéu cau HS: Van dung cac ki ning di duoc rén | bay san phiam gi6i thi¢u dic
luyén vao thuc tién diém riéng ciia ban than

+ Lwa chon va thiét ké mét san phcfm thé hién nhitng | Goi y san phcfm cé thé thiét ké
ddc diém riéng ciia ban than (bai viét, hinh vé, tranh tw | dwedi dang:
hoa, so do tw duy, doc rap,...) bai viét, hinh vé, tranh tu hoag,
+ Gidi thiéu vé ban than qua san pham da thiét ké Bube | so do tw duy, doc rap..
2: HS thue hién nhiém vu hoc tap
- HS van dung nhitng k¥ ning dd dwoc rén luyén thiét
ké cho minh mét san phém thé hién nhiing dac diém
riéng cua ban than
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio luin
- GV moi dai dién mot sb HS gi6i thiéu vé dic diém
riéng ctia ban than thong qua san pham da thiét ké.
- Chia s¢ nhirng thuan lgi, khé khan tir d6 cung nhau
thao luan dé tim cach khic phuc
Buéc 4: Panh gia két qua, thye hién nhiém vu hoc
tap
- GV danh gia, nhan xét.
* Hwéng din vé nha:
e Thuc hién tét cach didu chinh ban than dé thich Gng véi su thay doi.
e Xem trudc ndi dung hoat dong 4 chu dé 1.
% % * % %
TUAN 2: SHL
Sinh hoat theo chii dé “Chia sé vé cach diéu chinh ban than dé thich &ng véi su thay
doi ciia xa hoi”

Hoat dong 1. So két tudn va thong qua ké hoach tuin sau
Hoat déng 2. Sinh hoat theo chii dé “Chia sé vé cach diéu chinh ban than dé thich ing
v6i sur thay doi clia xi hoi”
a) Muc tiéu: HS chia sé dugc cach diéu chinh ban than dé thich Gmg véi su thay ddi cua x4
hoi
b) Néi dung - T6 chirc thue hi¢n:
- GV yéu cau HS chia sé theo t6 hodc trude 16p vé:
Céch diéu chinh ban than dé thich tng véi su thay dbi 1a viéc:
¢ Binh tinh don nhan sy thay doi
e Hoc cach chip nhan sy thay doi
e Rén luyén strc khoe va y chi dé vuot qua ap luc...
- GV biéu duong nhirg HS di thyc hién tét viéc diéu chinh va kiém ché cam xtic ban than
v6i nhiing tinh hudng x4y ra tai trudng va trong 16p hoc
-GV dé nghi HS chia sé vé nhirng diéu hoc tap duoc tur ban.
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Gido vién: Lop day:

Ngay soan: Ngay day:
TUAN 3
SHDC - DIEN DAN TRAO DOI VE ANH HUONG CUA HUNG THU, SO
TRUONG PEN PINH HUONG NGHE NGHIEP TRONG TUONG LAI CUA GIOI
TRE
I. MUC TIEU
Sau khi tham gia hoat ddng nay, HS c6 kha nang:
- Trao d6i vé anh huéng cua hing thi, s truong dén dinh hudng nghé nghiép trong twong
lai cta gidi tré
- Biét cach dinh huéng nghé nghiép trong twong lai dé phu hop véi sé trudng cua ban than
II. CHUAN BI
1. Poi véi Bi thw Poan truong, BGH va GV
- Phéi hop véi 16p truc tudn xdy dung kich ban chuong trinh t6 chirc budi trao d6i
- Tu vAn cho 16p truc tuan hodc HS duoc chon 1am NDCT céch dat cau hoi dé dan khich 1é
céc ban tham gia giao luu (néu NDCT khong phai 1 Bi thu Poan truong).
- Trang tri phong budi giao luu, chuan bi ban ghé ngdi cho cac khach moi trén san khau.
- Yéu cau HS céc 16p chuan bi cau hoi tham gia giao luu trao doi v6i nhau.
- Phan cong céac 10p chuan bi céc tiét muc vin nghé thé hién xen ké trong giao luu.
- Chuén bj phuong tién, hé théng am thanh phuc vu hoat dong.
2. Dbi véi HS
- Chuan bi cau hoi/ ¥ kién tham gia giao luu.
- Chuén bj cac tiét muc van nghé tham gia trinh dién
II1. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG
Hoat dpng 1. Chao co, so két thi dua tudn va phé bién nhigm vu tuan mdi
Hoat déng 2. Sinh hoat theo chii dé - Trao doi vé “Anh hwéng ciia hirng thil, sé truong
dén dinh hudéng nghé nghiép trong twong lai ciia gidi tré”
a) Muc tiéu:
- HS nhan thtc duoc sy anh hudng cua himg thd, sé truong dén dinh huéng nghé nghiép
trong twong lai cua gioi tré
- Biét cach diéu chinh dé sy anh hudng d6 c6 hiéu qua trong viéc dinh huéng nghé nghiép
trong twong lai ciia ban than
b) Nji dung - Té chirc thuwe hién
- NDCT giéi thiéu vé muc dich va thong qua chuong trinh ctia budi dién dan trao doi.
- NDCT dat tirng cau hdi cho cac ban HS theo kich ban da chuén bj
- NDCT quan tdm khai thac khach moi 1a HS trong truong (néu c6) vi HS s& c6 tac dung
oido duc done dane dén HS trone toan truone.

Lién bé Vf-:’_i '_":"'“h.‘?é? dugc h‘?,’ trg rach nhiém cta minh, dong thoi dat
cac tai liéu gido dyc nhé! t dong chung.

Nguyén Bich Nhung s y doi khong khi cua buoi giao luu.
roup: GIAO AN VAT L/ | @BR=wi’ Conhungcute.com |~ . . . A
' e 10t lai bai hoc kinh nghiém:

trinh dinh hudng nghé nghiép trong
‘7-0'0 0972.46.48.52 } C6 Nhung CuteJ
thién, vi d6 sé dé 1a su lua chon sai
Mconhungcute@gmail.com}
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Gido vién: Lop day:

+ Khong nén chon nghé trong liic dang cao htmg hay bi tic dong béi mot trend ngan han
nao do trong xa hoi.
+ Véi viéc chon nghé, ngudi lao dong can c6 sy tim hiéu ki ludng, phan tich ning lyc s&
truong cta ban than va tiém ning nganh nghé.
- NDCT moi dai dién nha truong 1€n cam on va tang hoa hodc qua luu niém cho céac khach
moi la cac ban HS.
- NDCT cam on cic thay co va cac ban trong trudng di tham gia budi giao luu, trao ddi
DANH GIA
Khich 16 mot vai HS chia sé thu hoach va cam hing nhan duogc trong budi giao luu.
HOAT PONG TIEP NOI
V& 16p, HS tiép tuc chia sé cam xuc va suy ngam dé ¢ nhitng dinh hudng hiéu qua
cho nghé nghiép trong tuong lai.
Tim hiéu hoat dong 5,6 chu dé 2
* * * * *
TUAN 3: HDGD - TiM HIEU HOAT PONG 5, 6 CHU PE 2
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
- HS c¢6 thé xdy dung ké hoach diéu chinh ban than
- Biét cach xay dung ké hoach phat trién s& truong lién quan d&én dinh hudéng nghé nghiép
cua ban than trong tuong lai
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Ndng lwe giao tiép, hop tic: Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tip mot cach doc 1ap,
theo nhom va thé hién sy sang tao.
- Nang lyc tw chii, tw hoc: xac dinh dugc nhi€ém vu hoc tdp mot cach tu gidc, chu dong; tu
dat dugc muc tiéu hoc tap dé doi hoi su nd luc phén d4u thuc hién; thuc hién céc phuong
phap hoc tap hiéu qua; diéu chinh nhirng sai sot, han ché cua ban than
b. Nang luc dac thia mon hoc:
- Ning liee thich teng véi cude song: Tl cac ké hoach phat trién so trudng lién quan dén
dinh hudng nghé nghiép cta ban than trong twong lai c6 thé ing dung vao hoat dong sinh
hoat hang ngay dé dan hoan thién va thuc hién hoa ban ké hoach.
3. Pham chat
- C6 thai do hung thl trong hoc tap.
- C6 su yéu thich tim hiéu va lién hé cac van dé thuc té lién quan.
- C6 thai d¢ khach quan trung thuc, nghiém tac hoc tap.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Doi véi GV:
e Gido an, SGK, SGV
e Video phim hoat hinh phan khoi dong
2. D6i véi HS:
e SGK, SBT hoat dong trai nghi¢m, hudéng nghiép 11
III. TIEN TRINH DAY HQC
HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tim thé hao himg va phan khéi cho HS trudc khi vao ndi dung bai hoc
thong qua xem video.
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Gido vién: Lop day:

b. Noi dung: GV t6 chirc cho HS xem video va tra 10i cau hoi
¢. San pham hoc tip: HS nhic dugc viée xay dung ké hoach rén luyén ban than va ké hoach
phat trién s¢ truong lién quan dén dinh huéng nghé nghiép cta ban than trong twong lai 1a
rat quan trong
d. Té chirc thuc hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

- GV chiéu cho HS xem video: https://youtu.be/cEoLoTaJxkM

- GV dat cau hoi:

+ Video néi vé ngi dung gi?

+ Em hdy néu ra y nghia ciia viéc lén ké hochj cu thé cho mét cong viéc ndo dé?
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap
- HS chdm chu xem n¢i dung video, suy nghi cau tra o1
Buéc 3, 4: Bao cdo, danh gia két qua hoat dong
- GV moi mot sé HS dimg day chia sé cau tra 11 ciia minh
- GV ghi nhan cau tra 16i cua HS, dan dit HS vao ndi dung bai hoc.

HOAT PONG LUYEN TAP
Hoat dong 5: Tim hiéu xdy dung ké hoach diéu chinh bén thin
a. Muc tiéu:
- HS c6 thé xay dung cho minh mot ké hoach dé diéu chinh ban than
- HS c¢6 thé chia sé ké hoach d6 véi cc ban va thay ¢ gido
b. Noi dung: GV hudng dan hoc sinh thuc hién nhiém vu hoan thanh yéu cau dya trén goi
y cua gido vién
¢. San pham: K¢é hoach diéu chinh ban than
d. Té chirc thuc hién

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap 3. Xay dung ké hoach
- GV yéu cau HS: tu xay dung mot ké hoach diéu chinh ban | diéu chinh ban than dé
than: thich @wng véi sy thay
+ Thong qua ndi dung & hoat dong 3 dua ra nhitng diéu ma | déi
ban than can thay d6i Mau ké hoach diéu chinh
+ Dién thong tin theo phiéu hoc tip ma GV phat ban than
+ Tir 46 dua ra bién phap thay doi (Xem phu luc)

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan cac nhiém vu cua GV
+ Chuan bi gidv A4 , )
Lién hé véi minh dé dugce ho trg uc hién,
cadc tai liéu gido dyc nhé!

Nguyén Bich Nhung
roup: GIAO AN VAT LI
‘20'0 0972.46.48.52 ’ u C6 Nhung CuteJ
an trinh
conhungcute@gmail.com
tap

7 Conhungcute.comJ
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Gido viéen:

Lop day:

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thue.

- GV téng hop va néu ra nhirng goi ¥ thay doi nhitng diéu nhu:
thoi quen hay tri hodn, bénh vo cam, ngai giao tiép, thirc
khuya...

- GV mé rong cho HS

Nghién mang xa hdi

+ Gii tré noi chung va hoc sinh néi riéng hién déu dang danh
qua nhiéu thoi gian cho mang x4 hoi. Nhiéu ban bo ra vai tiéng
déng hd mdi ngay chi dé ludt facebook, xem “status” cia
nguoi khac, dém luot like, lugt comment & mdi trang thai, moi
btrc anh minh dang 1én. Tham chi, nhiéu ban con khong thé
séng thiéu mang xa hdi, chi can mat dién, mat mang hay hét
pin, khong thé vao duogc mang xa hoi la lién cam théy kho chiu,
thiéu thén. Hay c6 nhiéu ban lai thirc dém online, tim chuyén
trén facebook va ngi bu vao ngay hom sau...

+ Pay 1a mot thoi quen cyuc x4u ma sinh vién ciing nhu toan
bd chiing ta phai diéu chinh. Str dung mang x3 hoi qua nhiéu
khong chi gay lang phi thoi gian khong can thiét, ma con lam
anh huong t61 thi luc va strc khoe cua chinh cac ban.

+ Bién phap: tich cuc doc sach trong thoi gian ranh thay vi st
dung mang xa hdi, tich cuc tham gia nhiing hoat dong tinh
nguyén, choi mot mon thé thao yéu thich, g& nhitng tng dung
khong can thiét, dit ra nhitng nguyén tic phu hop cho ban than
khi xr dung mang xa hoi...

Hoat déng 6: Tim hiéu Xdy dung ké hoach phdt trién sé truwong lién quan dén dinh

hwéng nghé nghi¢p ciia bin thin trong twong lai
a. Muc tiéu:

- HS c6 thé xay dung cho minh mot ké hoach phat trién s& truong lién quan dén dinh hudng

nghé nghiép ctia ban than trong tuong lai
- HS c¢6 thé chia sé ké hoach d6 véi cc ban va thiy cb gido

b. Noi dung: GV hudng dan hoc sinh thuc hién nhiém vu hoan thanh yéu cau dya trén goi

y cua gido vién
¢. San pham: K¢é hoach diéu chinh ban than
d. Té chirc thuc hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Bué6e 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS: ty xdy dung mot ké hoach phat trién s&
truong lién quan dén dinh hudng nghé nghiép ctia ban than
trong tuong lai

+ Thong qua ndi dung & hoat dong 2 HS doc lai nhiing s&
truong hirng thl cia ban than ma minh da ghi lai

+ Xac dinh hung thu, s¢ truong cta ban than lién quan dén
dinh hudng nghé nghiép trong tuong lai

3. Xdy dung ké hoach
phit trién sé truong lién
quan dén dinh huwéng
nghé nghiép ciia ban than
trong twong lai

Miu ké hoach diéu chinh
ban than
(Xem phu lyc)

Gido an HDTN khoi 11

16




Gido vién: Lop day:

+ Xay dung ké hoach phat trién s& truong co lién quan dén
dinh hudng nghé nghiép trong tuong lai

- HS thuc hién theo hinh thirc ¢4 nhan

- Chuan bi san pham trinh bay trudc 16p.

Buéce 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan cac nhi€ém vu cia GV

+ Chuan bi gidy A4

+ DPoc lai nhitng sé truong, hirng thu hay nhitng dam mé
cua ban than.

+ HS trong cac nhom trao ddi thong tin véi nhau.

+ Xay dung ké hoach phat trién sé trudng c6 lién quan dén
dinh hudng nghé nghiép trong tuong lai

+ Chuén bj san phim d¢ trinh bay trude 16p

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio luin

- GV moi dai dién mot s6 HS trinh bay két qua

-GV yéu cau HS néu nhing diéu rat ra dugc qua phan trinh
bay cua cac cac ca nhan.

Budc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV dénh gia, nhan xét, chuan kién thuc.

- GV téng hop va néu ra nhimg budc can thuc hién trudc
khi xdy dung ké hoach:

Xay dung ké hoach phat trién sé truong lién quan dén dinh
huéng nghé nghiép cia ban than trong tuong lai

1. Xac dinh htng th, sé truong cia ban than

2. X4c dinh hing tha, sé truong cia ban than lién quan dén
dinh hudng nghé nghiép trong tuong lai

3. X4y dung ké hoach phat trién so truong cé lién quan dén
dinh hudng nghé nghiép trong tuong lai

- Néu ra cho HS mét s6 VD (Xem phu luc)

* Huéng din vé nha:
e Hoan thanh cac nhiém vu dugc giao
e Xem trudce hoat dong 7,8 chu dé2

* * * * *

Lién hé véi minh dé dugc hé trg

céc tai ligu gido dyc nhé! JA PHAT TRIEN SO TRUONG
; N JNG NGHE NGHIEP TRONG
Nguyen Bich Nhung D
ﬁzroup: GIAO AN VAT LTJ m,._u«*" . Conhungcute.com

Zalo 0972.46.48.52 1 Co Nhung Cute | 4% o
phat trién so trwong ciia ban thdn
zi”
Mconhungcute@gmail.com} a ban than lién quan dén dinh
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Gido vién: Lop day:

b. Noi dung — té chirc thuwe hién:

- GV yéu cau HS chia sé vé:

+ Két qua phdt trién sé truong ciia bdn than lién quan dén dinh hieong nghé nghiép
trong twong lai

+ Nhitng viéc can lam d@é hoan thién ciing nhw phdt trién sé truong ciia ban thén

+ Viéc trién so truong ciia ban than lién quan dén dinh hwéng nghé nghiép trong
twong lai ¢6 loi ich nhw thé ndo?

- GV biéu duong nhitng HS di thyuc hién t6t viéc phat trién sé trudng cua ban than
lién quan dén dinh huéng nghé nghiép trong twong lai
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Gido vién: Lop day:

Ngay soan: Ngay day:
TUAN 4
SHDC - GIAO LUU CHU PE “TOI TU TIN”

I. MUC TIEU
Sau khi tham gia hoat ddng nay, HS c6 kha nang:
- Tu tin hon dé thé hién ban than
- Biét cach dé thé hién ban than ciing nhu phat huy nhitng diém manh, s& trudng va khic
phuc ciing nhu thay d6i nhitng diém yéu.
II. CHUAN BI
1. i véi Bi thw Poan truong, BGH va GV
- Phéi hop véi 16p truc tudn xdy dung kich ban chuong trinh t6 chirc budi trao d6i
- Moi mot s6 tAm guong tring va ngoai trudng da thanh cong trong viéc thay do6i ban than.
Cong bd danh sach khach moi dén cac 16p.
- Chuén bi mot s6 cau héi cét 16i danh cho khach moi, vi du:

+ Chia sé vé nhitng viéc ma anh/ chi/ ban da thuc hién dé phat trién ban than?

+ Dong luc nao giup anh/ chi/ ban da tich cuc thay doi ban than nhu vay?

+ Ngoai viéch quyét tam thay doi ban than ma anh/ chi/ ban con phdi cé thém déng luc
gi?

+ Anh/ chi/ ban cho biét nhitng cam nhdn va su thay doi ciia minh sau khi da thay doi
ban than dé tré nén hoan thién hon?

+ Anh/ chi/ ban cho biét hiéu qua cua viéc thay doi ban than anh/ chi/ ban da cam nhdn
duoc

+ ...
- Tu van cho 16p truc tuan hodc HS duoc chon lam NDCT cach dit cau hoi dé dan cho cac
khach moi va khich 18 cac ban tham gia giao luu (néu NDCT khong phai 1a Bi thu Doan
truong).
- Trang tri phong budi giao luu, chuan bi ban ghé ngdi cho cac khach moi trén san khau.
- Yéu cau HS céc 16p chuén bi cau hoi tham gia giao luu voi khach moi.
- Phan cong céac 10p chuan bi céc tiét muc vin nghé thé hién xen ké trong giao luu.
- Chuén bi phuong tién, hé théng am thanh phuc vu hoat dong.
- Chuén bi hoa hoic qua luu niém cho cac khach moi.
2. Dbi véi HS
- Chuan bi cau hoi/ ¥ kién tham gia giao luu.
- Chuén bj cac tiét muc vin nghé tham gia trinh dién

s Ay 2 4 ~
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Lién hé véi minh dé dugc hé trg
caéc tai liéu gido dyc nhé!
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Gido vién: Lop day:

- NDCT giéi thiéu xen k& cac tiét myc vin nghé dé thay d6i khong khi cua budi giao luu.
- Sau khi khach moi va HS trong trudng hét y kién trao d6i, NDCT chét lai bai hoc kinh
nghi¢m
- NDCT moi dai dién nha truong 1€n cdm on va tang hoa hoac qua luu niém cho cac khach
moi.
- NDCT cam on cac thay co va cac ban trong truong di tham gia budi giao luu, trao doi
PANH GIA
Khich 1¢ mot vai HS chia sé thu hoach va cdm hiing nhan dugc tir cac khach moi trong budi
giao luu.
HOAT PONG TIEP NOI
Vé 16p, HS tiép tuc chia sé cam xuc va tiép tuc rén luyén dé hoan thién ban than, cling nhu
ty tin thé hién ban than trong moi tinh hudng cta cudc sdng.
% % % % %
TUAN 4: HPGD - TiM HIEU HOAT PONG 7,8 CHU PE 2.

I. MUC TIEU:
1. Kién thire:
- Thé hién sy ty tin vé nhitng dic diém riéng ctia ban than trong thuc tién cudc sdng.
- Thuc hién ké hoach diéu chinh ban than dé thich Gng véi sy thay d6i va ké hoach phat trién
sO truong hudng toi nghé nghiép tuong lai.
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nding lwe giao tiép, hop tic: Giai quyét duoc nhitng nhiém vu hoc tip mot cach doc 1ap,
theo nhom va thé hién su sang tao.
- Nang lwc tw chu, tw hoc: x4c dinh dugc nhiém vu hoc tdp mdt cach ty giac, chu dong; tu
dat dugc muc tiéu hoc tap dé doi hoi su nd luc phén d4u thuc hién; thuc hién céc phuong
phap hoc tap hiéu qua; diéu chinh nhiing sai sét, han ché cua ban than
b. Nang luc dac thia mon hoc:
- Néng lwc thich ieng véi cudc séng: Thuc hién ké hoach diéu chinh ban than dé thich tng
v6i sy thay doi va ké hoach phat trién so truong hudng toi nghé nghiép tuong lai.
3. Pham chit
- C6 thai d6 hing thl trong hoc tap.
- C6 su yéu thich tim hiéu va lién hé cac van dé thuc té lién quan.
- C6 thai do khach quan trung thuc, nghiém tac hoc tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Doi véi GV:

e Giao an, SGK, SGV

e Bién phap thu hut HS vao nhiing hoat dong chung

e May chiéu, mdy tinh (néu co)
2. P6i véi HS:

e SGK, SBT hoat dong trai nghi¢m, hudéng nghiép 11
III. TIEN TRINH DAY HQC

HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao tam thé hao himg, phan khoi cho HS trude khi vao bai hoc.
b. Noi dung: GV t6 chtrc cho HS nghe hat bai hat “Tudi tré thé hé Bac H6”
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Gido viéen:

Lop day:

¢. San phﬁm hoc tap: HS nghe hat theo, cdm nhén giai di€u ca tir, cdm nhén dugc trach

nhiém ctia thé hé tré thanh nién ngay nay.
d. Té chirc thyc hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

- GV moi ca 16p cung ling nghe bai hat: “Si ménh thanh nién”.
https://youtu.be/ZaiVWGra288

- GV dat cau hoi: Bdi hdt néi vé néi dung gi? Em c6 suy nghi gi sau khi nghe bai hét?

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap
- HS cam nhan ca tir bai hat, chia sé cam xtc
Buéc 3, 4: Bao cdo, danh gia két qua hoat dong

- GV moi dai dién HS chia sé, GV tiép nhén cau tra 10, din dit HS vao tim hiéu noi dung

bai hoc.

HOAT DONG LUYEN TAP
Hoat déng 7: Rén luyén ki ning Thé hi¢n sw tw tin vé nhitng dic diém riéng ciia bén thin

trong thurc tién cudc song

a. Muc tiéu: HS Thyc hién nhitng hanh vi, viéc lam phu hop dé thé hién su tu tin vé nhiing

dic diém riéng cta ban than trong cudc séng hang ngay ¢ gia dinh, nha truong va cong dong.
b. Noi dung: GV huéng dan hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom thao luan hoan thanh

yéu cau dua trén goi y cua gido vién

¢. San pham: HS xt 1y cac tinh hudng cy thé ma GV dua ra.

d. T6 chirc thue hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS:

+ Thuyc hi¢n nhirng hanh vi, viéc lam phu hop dé thé
hién su tu tin vé nhiing dac diém riéng cua ban than
trong cudc song hang ngay & gia dinh, nha truong va
cong dong.

+ Ghi lai va chia sé voi thﬁy cd, cac ban vé két qua,
cam xuc, nhirng bai hoc kinh nghiém cta em.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vu

+ Ca nhan mo6i HS Thuc hién nhirng hanh vi, viéc
1am phu hop dé thé hién sy ty tin vé nhitng dic diém
riéng cua ban thin trong cudc séng hing ngdy ¢ gia
dinh, nha truong va cong dong.

+ Ghi lai nhitng cdm nhan ctia minh

Budc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio ludn
- GV moi dai dién 3-5 HS chia sé véi théy cO, cac
ban vé két qua, cam xuc, nhirng bai hoc kinh nghiém
cua minh.

Budéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc
tap

- GV danh gia, nhan xét.

7. Thé hién sy tw tin vé nhirng
dic diém riéng ctia ban than
trong thure tién cudc sdng

HS thure hién va chia sé véi thiy co
va cac ban
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Gido vién: Lop day:

- M6 rong: GV ¢6 thé dua ra mot s6 bién phap thuc
hién cho HS khi hdi hop phai néi trudc dam dong:

+ Ty “thdi mién” rang ban dang rat hao himg

+ Rén luyén giong néi chuan hang ngay

+ Hoc céch hit tho: Hay hit vao that cham va sau dé
khong khi tran ngap phoi. Sau d6 dém 6 gidy roi tir
tur thd ra cling véi 6 gidy. Hay 1dp lai dong tac nay
dén khi ban cam thdy da du binh tinh.

+ Lam chu khong gian thuyét trinh.

Hoat dpng 8: Tién hanh Thuc hién ké hoach diéu chinh ban thin dé thich irng véi sw
thay déi va ké hoach phdt trién sé trwong hwéng t6i nghé nghiép twong lai

a. Muc tiéu: HS Thuc hién ké hoach diéu chinh ban than dé thich tng vé6i su thay doi va ké
hoach phat trién s& truong hudng t6i nghé nghiép twong lai

b. Noi dung: GV huéng dan hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom thao luan hoan thanh
yéu cau dua trén goi y cua gido vién

¢. San pham: HS xt 1y cac tinh hudng cy thé ma GV dua ra.

d. T6 chirc thue hién

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap 7. Thue hién ké hoach diéu chinh
- GV yéu cau HS: ban than dé thich Wng véi su

+ Reén luyén ki ning diéu chinh ban than dé thich tng | thay ddi va ké hoach phat trién
duoc v6i nhirng thay doi trong cudc séng va phat | sé trweong hwéng téi nghé nghiép
trién so truong ciia ban than lién quan dén nghé em | twong lai

yéu thich theo ké hoach da 1ap & hoat dong 4. HS thyc hién va chia sé voi thﬁy co
+ Ghi lai va chia sé voi thﬁy cd, cac ban vé két qua | va cac ban

em dat duoc sau mdi khoang thoi gian, cam xic,
nhirng khoé khin, vuéng méc gip phai va bién phap
em da thuc hién.

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vu

+ Xem lai ké hoach d3 xay dung trong hoat dong 4
+ Reén luyén ki ning diéu chinh ban than dé thich tng
duoc v6i nhirng thay doi trong cudc séng va phat
trién sé trudng ctia ban than lién quan dén nghé em

A
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Gido vién: Lop day:

TUAN 4: SHL
PANH GIA VIEC THU'C HIEN KE HOACH PIEU CHINH BAN THAN PE
THICH UNG VOI SU THAY POI VA KE HOACH PHAT TRIEN SO TRUONG
HUONG TOI NGHE NGHIEP TUONG LAIL PANH GIA CUOI CHU PE
Hoat dpng 1. So két tuan va thong qua ké hoach tuin sau
Hoat déng 2. Sinh hoat theo chii dé “Pdnh gid viéc thwe hién ké hoach diéu chinh bdn
thin dé thich irng véi sw thay doi va ké hoach phit trién sé trwong hwéng téi nghé nghiép
twong lai”. Ddnh gid cudi chi dé
a. Muc tiéu: HS chia sé nhitng danh gia viéc thuc hién ké hoach diéu chinh ban than dé
thich tmg véi su thay doi va ké hoach phat trién sé trudng hudng téi nghé nghiép tuong lai
b. Noi dung — té chirc thuwe hién:
- GV yéu cau HS chia sé vé:
+ Viéc thuc hién ké hoach diéu chinh ban théan dé thich ung voi sw thay doi va ké
hoach phdt trién sé truong hudng téi nghé nghiép twong lai
+ Cdch dé khdc phuc ciing nhw viegt qua nhitng khé khén trong qud trinh thiee hién
- GV biéu duong nhitng HS d4 thyc hién tbt viéc phat trién s¢ trudng ciia ban than lién
quan dén dinh huéng nghé nghiép trong tuwong lai
- HS khac ling nghe, gop ¥.

PANH GIA CUOI CHU PE

1. Ca nhan ty danh gia
Tiéu chi:
Duya vio céc tiéu chi danh gia chi ¢&, GV HD HS dénh gia theo cac mirc do:
Dat: Pat it nhat 4 trong 5 ti€u chi
Chua dat: Chi dat it nhat 3 tiéu chi
2. Panh gia theo nh6ém/td
GV HD t6 truéng/nhoém trudng dicu hanh viée danh gia 1an nhau dya vao:
- Sy chuén bi cho hoat dong cua cac chu dé.
- Thai d6 khi tham gia hoat dong: tu gidc, lang nghe, tich cuc...
- Trach nhiém va hop tac khi thyc hién nhiém vu
3. Panh gia chung cta gido vién
GV dya vao quan sat, danh gia ting ca nhan, to/nhom két hop danh gia gia dinh ( néu c6)
dé dua ra nhan xét chung, biéu duong nhirng ca nhan ty giac, tich cuc va nhiéu tién bo so
voi trudce.

PHIEU PANH GIA CUOI CHU PE

Panh via
Ca nhan ty Panh gia an gl,a
danh gia theo nhom/td chung cua
Cic tiéu chi g GV
Dat Chua Dat Chua Dat Chua
’ dat ’ dat ’ dat

1. Xé4c dinh duoc nhing dic diém riéng
cua ban than.

2. Tu tin khi chia sé v&i ban vé dic
diém riéng cuia ban than.
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Gido vién: Lop day:

3. Phan tich dugc nhiing diém manh,
dém yéu cua ban than dé thich tng voi
su thay doi

4. Lap va thuc hién duoc ké hoach diéu
chinh ban than dé thich Gmg vé6i su thay
do6i

5. Lap va thyc hién dugc ké hoach phat
trién s& truong lién quan dén dinh
huéng nghé nghiép trong tuong lai

e Dat: Dat it nhat 4 trong 5 tiéu chi;
e Chua dat: Chi dat dugc tir 2 tiéu chi trd xudng.

PAT: CHUA DAT:
IV. PIEU CHINH, THAY POIL BO SUNG (NEU CO)

PHU LUC

KE HOACH PIEU CHINH BAN THAN PE
THICH UNG VOI SU THAY POI

Nhitng diéu ban than
can diéu chinh

Bién phap thuc hién

Thoi gian thuc hién

Ngudi hd tro

1. Hay lo lang, hoi
hop, khi dén nhimg
noi la, tiép xuc voi
nguoi la.

- Hit thd sau dé lay
lai binh tinh.

- Suy nghi tich cuc
dé tu trdn an ban
than.

Ké HOACH PHAT TRIEN SO TRUONG HUONG TOI
NGHé NGHIEP TRONG TUONG LAI

Lién hé véi minh dé duge hé trg

cac tai

liéu gido duc nhé!
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Kha nang vé tranh
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Gido viéen:

Lop day:

- V& tranh trang tri | - Nhiing lic ranh doi
gbc riéng cua em
trong gia dinh
Thuyét trinh - Tich cuc phat biéu | - Hang ngay Kha ning thuyét

y kién trong cac gio

hoc

- Tham gia dién dan
HS, thi thuyét
trinh....

- Nhitng dip nha
truong t6 chirc cudc
thi...

trinh cia ban than
duoc nang cao ca vé
ndi dung va céch
trinh bay
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