Gido vién: Lop day:

Ngay soan: Ngay day:
Tiét:

Bai 2: PHUONG TRINH DAO PONG PIEU HOA

I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Viét duoc phuong trinh dao dong diéu hoa, giai thich dugc cac dai luong trong phuong
trinh.
- Viét duoc biéu thirc tinh do dich chuyén cua vat dao dong diéu hoa.
- Viét duoc phuong trinh van téc, phuong trinh gia toc. Néu duoc mdi lién hé vé pha giira
cac phuong trinh cua vat dao dong diéu hoa.
- Néu dugce diéu kién dé mot vat dao dong diéu hoa.
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liéu.
- Nang lyc trinh bay va trao d6i thong tin.
- Nang lyc néu va giai quyét vin dé.- Nang lyc hoat dong nhom.
b. Nang luc dac thi mon hoc
- St dung dd thi, phan tich va thyc hién phép tinh can thiét dé xac dinh duge: do dich chuyén,
van téc va gia toc trong dao dong diéu hoa, mdi lién hé vé pha giira cac phuong trinh cta vat
dao dong diéu hoa.
- Van dung dugc cac phuong trinh vé 1i d6 va van toc, gia tdc cta dao dong diéu hoa.
- Van dung duoc phuong trinh a = —w?x cua dao dong diéu hoa.
3. Pham chit
- C6 thai d6 hung tht trong hoc tdp mén Vat ly.
- C6 su yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién quan.
- C6 tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.
- C6 thai d¢ khach quan trung thuc, nghiém tac hoc tap.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Giao vién
- Bai giang powerpoint kém cac hinh anh va video lién quan dén ndi dung bai hoc
- Phiéu hoc tap
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Gido vién: Lop day:

Cau 3. Dinh nghia chu ky dao dong cua vat? Pon vi chu ky trong h¢ SI1?

Tra loi: Chu ky dao dong 1a khoang thoi gian dé vat thuc hién dugc mot dao dong. Bon
vi la gidy (s).

Cau 4. Dinh nghia tan s6 dao dong cua vat? Pon vi tan s6 trong h¢ SI?

Trd 1oi: Tan s6 dao dong dugc xac dinh boi s6 dao dong ma vat thyc hién trong mét giay.
Don vi la Héc (Hz).

Céu 5. Néu khai niém dao dong diéu hoa?

Trd loi: Dao dong diéu hoa 1 dao dong tudn hoan ma li @6 cta vat dao dong 1a mot ham
cosin (hodc sin) theo thoi gian.

Cau 6. Thé nao 1a pha cua dao dong dic¢u hoa? Pon vi trong hé SI? Cong thirc xac dinh
do Iéch pha gitra hai dao dong cung chu ky?

Trad loi: Pha cua dao dong 1a mot dai lugng dac trung cho trang thai ciia dao dong cua
vat trong qua trinh dao dong. Pon vi rad. BJ 1éch pha cua hai dao dong diéu hoa cung
chu ky dugc tinh theo cong thurc:

Ap = 2 At
¢ =2

PHIEU HQC TAP SO 1
Cau 1. Viét phuong trinh chuyén dong thang déu, thang bién d6i déu? Co nhan xét gi vé
khong gian chuyén dong ciia vat?
Céu 2. Cho biét dang db thi 1i d6 - thoi gian trong dao dong diéu hoa, nhan xét vé khong
gian cua vat dao déng dong diéu hoa va ham toan hoc biéu thi dang dd thi d6?

0,04
002
.02
c.01
0.0t
.02
.02
0.04

Céu 3. Viét phuong trinh li d6 cua vat dao dong diéu hoa? Cho biét ¥ nghia va don vi

Toa do (m)

cac dai lugng c6 mat trong phuong trinh?
Céu 4. Quan sat dao dong cua con lic 16 xo va két hop véi hinh 1.7, hdy chi 1d su khac
nhau gitra hinh dang quy dao chuyén dong va do thi li do cua vat dao dong theo thoi gian?
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Gido vién: Lop day:

PHIEU HQOC TAP SO 2
Céu 1. Néu dinh nghia va viét biéu thuc tinh d6 dich chuyén cua vt trong chuyén dong
thang?
Céu 2. Cho phuong trinh li d6 cta vat dao dong diéu hoa x = A cos(wt + ¢,). Viét
phuong trinh i d6 ctia vat tai thoi diém ¢t = 0? Viét biéu thic tinh d6 dich cia vat dao
dong déu hoa tai thoi diém t va thoi diém t = 0?
Cau 3. Tir db thi hinh 2.1. C6 nhan = o Com
xét gi vé do thi i d§ — thoi gianvado 5

dich chuyén — thoi gian cua vat dao / .
dong déu hoa? Khi nao thi dd thi do ' i
dich chuyén — thoi gian tring véi @6 © oz ola /6 7/ ols BT
thi 1i d§ — thoi gian? 1 \ /

—2 \\\_///

-3 \_//

Cau 4. Tir do thi hinh 2.1. Hay trinh bay phuong phap toan hoc di sir dung dé vé d thi
do.
Cau 5. Mot vat dao dong diéu hoa co 1i d6 - thoi gian dugc mo ta trong hinh 2.2 Hay

xac dinh:

a. Bién fi(f) flao fi(f)ng, chu ky, x (cm)
tan soO, tan sO goc cua vat Fy
dao dong diéu hoa. 0.2 ,

b. L.1X do cua vat ’tal ca<’:. thf“ i / \ |_ £|>_
diém ti, t2, t3 Ung véi cac o C
diém A, B, C trén dudng dd 0/1 02 03 04 o[ 0.6 t(;
thi - thoi gian. =k A

¢. Do dich chuyén so véi vi tri  —0:2 =
ban dau tai cdc thoi diem t, A\ Hinh 2.2. D8 thili d6 - thi gian
t2, t3 trén duong do thi. ctiia mét vat dao dong

PHIEU HQC TAP SO 3
Cau 1. Viét biéu thirc tinh vén tdc trung binh ctia mot chuyén dong thang? Khi nao van
tdc trune binh s& tré thanh van tdc tic thoi?
Lién hé véi minh d& duge hé trg
it )
cac tai liéu gigo duc nhé! v (cm/s)
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Gido vién: Lop day:

a. Nhan xét hinh dang dd thi ctia 1i do - thoi gian va van toc — thoi gian? Tir d6 rit ra
nhén xét van tc cua vat dao dong diéu hoa?

b. So sanh chu ky cua db thi van tdc — thoi gian va do thi li do — thoi gian?

c. Lap ti 1€ bién dJ cua van tdc va bién do cua li d6? Tir d6 suy ra cong thuc tinh van
tdc cuc dai cua vat dao dong diéu hoa?

d. Sau mot khoang thoi gian ngin nhét bang bao nhiéu thi trang thai dao dong cua li do
c6 cung trang thai dao dong cta van tdc? Tir d6 suy ra d6 1éch pha giira vén toe va li
do dao dong cua vat?

Céu 3. Tir nhirng nhin xét & cau 2. Viét phuong trinh vén tdc cua vat dao dong diéu hoa?
Céu 4. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién d6 10 (cm) va chu ky T = 2 (s). Chon gbc
thoi gian 1a khi vat qua vi tri cAn bang theo chiéu duong. Xac dinh van tdc cua vat tai
thoi diém d6?

PHIEU HQC TAP SO 4
Céu 1. Viét biéu thirc tinh gia toc trung binh ciia mét chuyén dong thing? Khi nao gia
tdc trung binh s& tré thanh van tde tirc thoi?
Céu 2. Tir d6 thi hinh (2.3a) va (2.3¢).

It (cm) A a(em/s)
40 :

0,66
044

HAA A, D
o raRvaR VAR

—0,66

033 0,66 099 132 1.65 198 335 .66 099 143 1S 108
a) o)
a. Nhan xét hinh dang d6 thi cua li do - thoi gian va gia tbc — thoi gian? Tir d6
rut ra nhan xét gia tdc cua vat dao dong diéu hoa?
b. So sanh chu ky cta do thi gia toc — thoi gian va d6 thi li d6 — thoi gian?
c. Lap ti I¢ bién do cua gia tdc va bién do cua li d6? T d6 suy ra cong thtrc lién
hé gitta gia toc cuc dai va bién do dao dong cua vat?
d. Sau mot khoan thdi gian ngén nhat bang bao nhiéu thi trang thai dao dong cua
li @6 ¢ cung trang thai dao dong cua gia toc? Tir d6 suy ra do 1éch pha giira
van toc va li do, do léch pha van tdc va gia toc cua vat dao dong diéu hoa?
Céu 3. Tur nhitng nhén xét & ciu 2. Viét phuong trinh gia téc cta vt dao dong diéu hoa?
Céiu 4. Viét biéu thirc dinh luat IT Newton? Dit k = mw? thi ta duoc phuong trinh F =
—k.x. Co nhan xét gi voi biéu thirc vira méi thanh 1ap? Vay dé mot vat dao dong diéu
hoa ta can ¢6 diéu kién nao?
Cau 5. V& d6 thi luc tac dung — thoi gian cua vat dao dong diéu hoa?
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Gido vién: Lop day:

CAu 6. Dua vao cac dd thi trong hinh 2.3

u

A (cm) Av(ems) A a(em/s?)
0,66 420 40
0,44 S /\ /\ /\ \ FAR 7\ 7 4
022 - . 210 5. O O O O O
g o > T
-022}-A 1@ 51 7 I A W i W i
o \ “y -20
R s RN AV ALV LV [ . 07 S B 1 S N
033 066 099 132 165 198 033 066 0539 132 165 198 I e s s s T
a) 1o}

a. Viét phuong trinh li o, van tdc va gia tdc cua vat dao dong diéu hoa.

b. M6 ta dinh tinh tinh chit cua li 46, van toc va gia tdc cuia vat tai cac thoi diém: 0,5
(s); 0,75 (s) va 1,0 (s).

¢. Dua vao cac phuong trinh dugc xdy dung ¢ cau a dé kiém ching lai mé ta dinh tinh
o caub.

PHIEU HQC LUYEN TAP
Bai 1. Mot vat dao dong diéu hoa cé phuong trinh 1i d6: x = 3 cos (Znt — g) (cm). Lay
m = 3,14.
a. Xac dinh van tdc cuc dai, gia tde cuc dai.
b. Viét phuong trinh vén tc va gia téc. Tinh van tdc va gia toc cta vat tai thoi diém
t =0,5(s).
c. Biét khéi lugng vat ning m = 20(g). Tinh luc kéo vé cuc dai tac dung vao vét trong
qua trinh dao dong.
Bai 2. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh gia tdc:
T
a = 12m? cos (27‘[t + E) (cm/s?)

a. Xac dinh bién do, tan sb goc, chu ky, tan s6 dao dong cua vat.
b. Viét phuong trinh li d6 va phwong trinh van tbc.

2. Hoc sinh
- On lai nhiing van dé da duoc hoc vé do dich chuyén, biéu thirc tinh vén toc trung binh, gia
toc trung binh biéu thire dinh luat II Newton va kién thirc biéu dién dao dong diéu hoa bang
d thi hinh sin.
- SGK, v ghi bai, gidy nhap.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh hudng hoc tip vé phwong trinh mé ta dao dong diéu
hoa cua vat

Lién hé véi minh d& dugc hé trg

cac tai liéu gido dyc nhé!
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Gido vién: Lop day:

- GV dua tinh hudng m¢ dau tao hig tht cho HS, xem clip mé phong dong
dat.

@% <@
Ecia

Bwéce 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

- GV hd trg cho HS trong cua trinh hoat dong

Buéc 3 | Bio cao két qua va thao ludn

- Pai dién 1 nhom trinh bay. “Pdp dan ciia tro choi”

- Hoc sinh cdc nhom khac thao luan, nhan xét, bd sung va stra 161 vé cau tra
161 ctia nhoém dai dién.
Budéc4 | - Gido vién tong két danh gid két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc

sinh

- Gi4o vién néu van dé vao bai méi: Dé dy bao dong dat yéu cau ta phai mo
ta chinh x4c trang thai ctia vat dao dong tai nhirng thoi diém xac dinh. Nhiing
dao dong diéu hoa c6 tinh tudn hoan theo thoi gian va b gi6i han trong khong
gian thi phuong trinh li d6, van tdc va gia toc cta vat dao dong didu hoa co
nhimng khéc biét gi so voi chuyén dong thang déu va bién d6i déu ma cac em
d4 hoc & chuong trinh vat Iy 16p 10. Ta s& tim hiéu qua bai hoc hém nay:

Bai 2: PHUONG TRINH DAO PONG PIEU HOA

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
Hoat déng 2.1: Hinh thanh phwong trinh li dé dao dong tiv dé thi hinh sin.
a. Muc tiéu:
- Tir d0 thi li d6 - thoi gian hinh thanh dugc phuong trinh li d0 ctia vat dao dong.
- Néu duoc y nghia cua cac dai lugng trong phuong trinh li d¢ cua vat dao dong.
b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhi¢m vy theo nhém hoan thanh yéu cau dva trén goi y
cua gido vién
c. San pham:
1. Phwong trinh dao djng

a. Phwong trinh li d§ caa vat dao dong:

x = Acos(wt + ¢)

Bién Vitri can béng B Bién

| i @

Lidd

N

-A o)
! |

| e
X=-A x=0 - x=A

+
b

A4

Trong do:

Gidao an Vit ly 11 Chan troi sang tao 6



Gido vién: Lop day:

+ x, A 1an luot 13 1i d6 va bién do cta vat dao dong, trong hé SI c6 don vi 1a (m).
+ w 14 tAn s6 goc cua dao dong, trong hé SI c6 don vi 1a (rad/s).
+ ¢ = wt + @, la pha ctia dao dong, trong h¢ SI c6 don vi la (rad).
+ ¢, 12 pha ban dau cua dao dong, trong hé SI c6 don vi 1a (rad).
d. T6 chirc thue hién

Bll’O'.CAthl.l’c Noi dung cac bude
hién
Buéc1 | - Gido vién “Trinh chiéu Power Point vé chuyén dong thang déu, bién doi
déu va do thi hinh sin cua mot vat dao dong”.
- Chuyén giao chuyén giao nhiém vu: Hoan thanh phiéu hoc tap tap sb 1.
Bwéc 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

- GV h trg cho HS trong ctia trinh hoat dong
Buwéc3 | Bio céo két qua va thao ludn

- Pai dién mdi nhém trinh bay mot cau hoi.
DAP AN PHIEU HQC TAP SO 1

Cau 1. Phuong trinh chuyén dong thcfng deu: x = Xo + v.t; phuong trinh
chuyén déng thang bién doi déu: x = xy + vyt + %atz. Khéng gian chuyén
dong cua vat duwoc mo rong theo chiéu chuyén dong cua vat.
Céu 2. + Do thi li do - thoi gian trong dao dong diéu hoa cé dang la mot
hinh sin.
+ Khong gian cua vdt dao dong bi gioi han o hai vi tri bién va sau nhitng
khoang thoi gian bang nhau vét lai di qua vi tri c6 1i dé x = 0
+ Ham todn hoc biéu thi dang do thi dé la ham sin (hodc cosin).
Ciu 3. Phurong trinh li do cua vt dao dong: x = A cos(wt + ¢).
Trong do:

+ x, A lan lwot la 1i @6 va bién do cia vit dao dong, trong hé SI co don vi

la (m).

+ w la tan sé goc ciia dao déng, trong hé SI ¢é don vi la (rad/s).

+ @ = wt + @, la pha cua dao dong, trong hé SI co don vi la (rad).

+ @q la pha ban dau ciia dao dong, trong hé SI c¢é don vi la (rad).
Ciu 4. Quy dao chuyén dong ciia vt la mot doan thang bang hai lan bién
dé con dé thi li @ cua vét dao dong diéu hoad theo thoi gian la hinh sin.
- Hoc sinh cac nhom khéc thao luan, nhan xét, bd sung va sira 16i vé cau tra
161 ciia nhom dai dién.
Lién hé véi minh 8é duge hé trg uc hién nhi¢m vu hoc tap cua hoc
cac tai liéu gido dyc nhé!
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Gidao vién: Lop day:

b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhi¢m vy theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén 201y
cua gido vién
c. San phim:

b. P$ dich chuyén ciia vat dao dong: X, ;z; (cm)
d=Ax=x—x, 5
= A cos(wt + ¢,) — Acos(g,) / 2
Vay: D¢ dich chuyén ciing bién thién didu hoa ,
theo thoi gian cung bién d9, chu ky vaphavéi  © = s 7/ e 1 o
11 d§ dao dong cua vat. 2 \\\J/ /
s \
LNV
d. Té chirc thye hién
Bll‘O’.CAthl.l’C Noi dung cac buée
hién
Bwéc 1 | - Gido vién “Trinh chiéu db thi li d6 - thoi gian va d6 dich chuyén — thoi gian
cua mot vat dao dong diéu hoa.
- Chuyén giao nhiém vu: hoan thanh phiéu hoc tap s6 2
Bwéc 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

- GV hd trg cho HS trong cua trinh hoat dong

Buéce 3 | Bao céo két qua va thao luan

- Pai dién mdi nhém trinh bay mot cau hoi.

Cau 1. Do dich chuyén dwoc xac dinh bcfng do bién thién toa do cua vat

d=Ax =x—x,
Géc
()

[
x=0 d=M=x,-Xx

Xq

Céu 2. Thé t = 0 vao phuong trinh x = A cos(wt + @) ta cé:

x = Acos(g,)
Céng thirc @6 dich chuyén d = x — xy = A cos(wt + @o) — A cos(@).
Cau 3. Do dich chuyén s0 v&i vi tri ban dau ciia vt cling bién thién diéu hod
theo thoi gian cung bién do, chu ky va pha voi li do dao dong cua vat.
Céu 4. Phuwong phap doi truc tog do trong toan hoc.
Cau 5. Luyén tap:

a. Bién do dao dong A = 0,2(cm); chuky T = 0,4(s),
tan s6 dao dong f = % = 0’% = 2,5(Hz);
tan s6 géc w = 2nf = Z?E = 5n(rad/s).
b. Tai
+ thoi diém ti:x, = —0,1(cm),
+ thoi diém t,: xg = —0,2(cm);
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Gido vién: Lop day:

+ thoi diém ts; x = 0.
c. Bo dich chuyén tai

+ thoi diém t1:Ax = x, — xy = —0,1 — 0 = —0,1(cm);

+ thoi diém ty: Ax = x5 — x = —0,2 — 0 = —0,2(cm);

+ thoi diém t3: Ax = x; — xy = —0 — 0 = 0;
- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung va stra 161 vé cau tra
161 ctia nhom dai dién.

Buéc4 | - Gido vién téng két danh gia két qud thyc hién nhiém vu hoc tap ctua hoc
sinh

Hoat dong 2.3: Tim hiéu phwong trinh vén téc cia vat dao dong diéu hoa
a. Muc tiéu:
- Hinh thanh phuong trinh van tdc cua vat dao dong diéu hoa tir dd thi duoc xéac dinh tur thuc
nghiém.
- Bién d6i cac biéu thirc toan hoc nhén biét cac dai luong dac trung cia van tde trong dao
dong diéu hoa cua vat.
b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhi¢ém vy theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén go1y
cua gido vién
¢. San pham:
2. Van tdc trong dao dong diéu hoa
- Phwong trinh vén toc cia vat dao dong diéu hoa:
v = wA cos (wt + @, + g) = —wA sin(wt + @)
Trong do:
+ Uppax = WA: Van tdc cuc dai cua vat dao dong diéu hoa, trong hé SI c6 don vi (m/s).
+ w: 12 tan s goc cua dao dong, trong hé SI ¢ don vi 1a (rad/s).
+ Qop = @ + g 1a pha ban dau cta vén tdc, trong hé SI c¢6 don vi 1a (rad).
* Ghi nhé:
+ Trong dao dong diéu hoa, van tdc bién thién diéu hoa cung chu ky va léch pha g S0 VOl
li d cua vat dao dong diéu hoa.
+ O vi tr cénbéng: X=0; V=% Vmax =+ A®
+O0vitribién: x=2A;v=0
d. T6 chirc thye hién
‘ Budc thue ‘

Lién hé véi minh dé duoc hd tro
cac tai liéu gido dyc nhé! [0 thi 1i do - thoi gian va van toc —
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Gido vién: Lop day:

~ . R Py A £ \ A £ , "
Cdu 1. Biéu thucc tinh van toc trung binh vy, = A—:. Neu ta xét trong mot

khodng thoi gian At rat nhé thi van toc trung binh chinh la van toc tire thoi
_ o
TAt

Ciu 2.

a. Do thi gia toc — thoi gian c6 hinh dang giong véi do thi li Ao — thoi gian
nén gia toc ciia vt dao dong diéu hoa ciing bién doi diéu hoa theo thoi
gian.

b. Thoi gian dé van toc ciia vit dao dong diéu hoa lap lai trang thdi chuyén
déng bang thoi gian dé li @6 cia vt dao dong diéu hoa lap lai trang thai
chuyén déng va bang T,y = Tjq = 0,66(5).

c. Tiso % = w la mot hang s6 nghia la v,,,, = WA.

, e T ST R Pere A K

d. Sau khoang thoi gian ngan nhat la " li do co cung trang thdi voi van toc.
Tir d6 suy ra van toc bién doi diéu hoa theo thoi gian va léch pha gso
voi li do.

Cdu 3. Phuwrong trinh van t6c cua vit dao dong diéu hod:
s
v = a)Acos(a)t+<p0 +—)

2
Ciu 4. Khi qua VTCB theo chiéu dwong:
2m 2m

Vmax = Ao = A'T = 10.7 = 10w cm/s

- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung va stra 101 vé cau tra
161 ctia nhoém dai dién.

Buwéoc4 | - Giao vién téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cua hoc
sinh

Hoat dong 2.4: Tim hiéu phwong trinh gia toc ciia vat dao dong dicu hoa
a. Muc tiéu:
- Hinh thanh phuong trinh gia tdc cua vat dao dong diéu hoa tir d6 thi duge xac dinh tir thuc
nghiém.
- Bién d6i céc biéu thirc toan hoc nhan biét cac dai luong dic trung cia gia tdc trong dao
dong diéu hoa cua vat.
b. Ndi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom hoan thanh yéu cau dua trén goi ¥
cua gido vién
c. San phim:
3. Gia toc trong dao dong diéu hoa:
- Phwong trinh gia tdc ciia vat dao dong diéu hoa:
a = w?Acos(wt + @y + 1) = —w?Acos(wt + @) = —w
Trong do:

2x

+ Ay = w2A: Gia toc cuc dai cta vat dao dong diéu hoa, trong hé SI c6 don vi (m/s?).
+ w: 1a tAn s gbc cua dao dong, trong h¢ SI c6 don vi 1a (rad/s).
+ @oq = @, + m 1 pha ban dau cia gia toc, trong hé SI c6 don vi 1a (rad).

* Ghi nhé:
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Gido vién: Lop day:

+ Trong dao dong diéu hoa, gia toc bién thién diéu hoa ciing chu ky va 1éch pha m so véi

li d6 va sém pha g so v6i van tbe cua vat dao dong diéu hoa.
- Pi¢u kién dé vat thuc hién dao dong diéu hoa:

+ Vat ton tai mot vi tri can bﬁng.

+ C6 lyc tac dung vao vat dé ludn kéo vat vé vi tri can bang va c6 do 16n ti 16 thuan véi

d6 16n 11 d6 dao dong cua vat:

F =ma = - mo’*x
d. Té chirc thuc hién
Budc

thue hién

Noi dung cac bude

Buwéce 1 | - Gido vién trinh chiéu Power point hai d6 thi 1i do - thoi gian va gia toc —
thoi gian tur thuc nghiém.
- Chuyén giao nhiém vu: Hoan thanh phiéu hoc tap s 4

Bwéce 2 | - Hoc sinh thuc hi¢én nhi€ém vu theo nhom
- GV ho trg cho HS trong cua trinh hoat dong
Buéc 3 | Bao cdo két qua va thao luan
- Pai dién mdi nhém trinh bay mot cau hoi.
PAP AN PHIEU HQC TAP SO 4

Ciu 1. Biéu thirc tinh gia toc trung binh a,, = %. Néu ta xét trong mot
khodng thoi gian At rat nhé thi gia toc trung binh chinh la gia toc tire thoi
Av

“Tae

Ciu 2.

a. Do thi vin toc — thoi gian c6 hinh dang giong véi do thi li @6 — thoi gian
nén vén toc cia vit dao dong diéu hoa cling bién doi diéu hod theo thoi
gian.

b. Thoi gian dé gia toc cia vit dao dong diéu hod Idp lai trang thdi chuyén
déng bang thoi gian dé li d ciia vét dao dong diéu hoa Idp lai trang thdi
chuyén déng va bang Tye = Tia = 0,66(s).

, sw?A a3 J o s
c. Tiso wT = w? la mot hang so nghia la a,,,, = w?A.
, . Y LogxT 40 240 10 S {
d. Sau khoang thoi gian ngan nhat la 3 li do co cung trang thai voi gia toc.

Tir d6 suy ra gia toc bién doi diéu hoa theo thoi gian va léch pha T so véi

li do.
Lién hé véi minh dé dugc hd trg dong diéu hod:
cdc tai liéu gido dyc nhé! 1A cos(wt + @y) = —w?x
Nguyén Bich Nhung ) cont . F = ma = —mw?x, luc xudt hién
roup: GIAO AN VAT LI oy, O NBCHRECOM At va Tubn ¢ xu hwéng kéo vt vé
dao ddng diéu hoa la:
I Zalo 0972.46.48.52 1 Cé Nhung Cute]
t vé vi tri can bang va co do lon ti

.
Mconhungcute@gmail.com}
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Giadao vién:

— Pl ==
Cau 6.
a. Tinhtoc do goc: w = 2?" = %. Tai thoi diemt=0; x = —0,44(cm) =
(po =TI

Phuwong trinh li do: x = 0,44 cos (% t+ T[).
Phwong trinh vén téc: v = 4,18. cos (% t+ 3771)

Phurong trinh gia toc: a = 39,84 cos (m?t + Zn).

b. Tai thoi diém t = 0,5(s). Vit dang dich chuyén vé vi tri cin bang
(x = 0) theo chiéu am (v < 0) va gia téc ¢6 gid tri dwong (a > 0).

Tai thoi diém t = 0,75(s). Vit dang di vé vi tri can bang (x = 0) theo chiéu
dwong (v > 0) va gia toc cé gid tri duwong (a < 0).

Tai thoi diém t = 1,0(s). Vdt dang di qua vi tri bién dwong (x = A) theo
chiéu am (v < 0) va gia toc ¢é gid tri am (a < 0).

¢. Tai thoi diem t = 0,5(s). x = —0,02(cm); v = —4,17(cm/s); a =
1,89(cm/s?). Tai thoi diém t = 0,75(s). x = —0,29(cm); v = 3,16(cm/
s); a = 26,09(cm/s?). Tai thoi diém t = 1,0(s). x = 0,43(cm); v =
—0,397(cm/s); a = —39,66(cm/s?).

- Hoc sinh cac nhom khac thao luin, nhan xét, bd sung va sira 16i vé cau tra
161 cia nhoém dai dién.

Bwéc 4 | - Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cta hoc

sinh

Hoat dong 3: Luyén tap
a. Muc tiéu:
- HS hé thong hoa kién thic va van dung giai bai tap vé cac phuong trinh dao dong diéu hoa
cua vat.
b. Noi dung:
Bai 1.

a. Van toc cuc dai: v,,,4, = wA = 2m.3 = 18,84(m/s),

Gia toc cuc dai apg, = w2 A = 29,58(m/s?).

b. Phuong trinh van tdc: v = 67 cos (Zﬂt + %) (em/s).
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Gido vién: Lop day:

Van tdc tai thoi diém t = 0,5(s): v = —16,32(cm/s).
Phuong trinh gia toc: a = 118,32 cos (27‘[t — g) (em/s).
Gia téc tai thoi diém t = 0,5(s). a = —59,16(cm/s?).
¢. Do 16n luc kéo vé cuc dai: Fyymay = M. Amay = 0,02.1,1832 = 0,024(N).
Bai 2.
a. Tacod: a = —w?A cos(wt + ¢,y) = w?A cos(wt + @, + m)(cm/s?).
So sanh phuong trinh ctia dé bai:

Ta c6: Tan s goc: w = 2m(rad/s); chuky: T = %n = 2—: = 1(s);
Ao A 11 DAL AA A 4 Qmax _ 12 %2
Tanso f = e (Hz); Bién d6 dao dong: A = 0 = 3(cm).

Pha ban dau: ¢, = % - =— % (rad).
b. Phuong trinh 1i d6: x = A cos(wt + ¢) = 3 cos (27tt — g) (cm).

Phuong trinh van tdc: v = wA cos (wt + ¢+ g) = 6m cos(2mt) (cm/s).

¢. San phém: Kién thirc dugc hé théng va hiéu sau hon céc dinh nghia.
d. Té chirc thuc hién:

Bu’(r.cAthl.rc Noi dung cac buéc
hién
Buwéc 1 | - Gido vién hé thong lai kién thire cta bai hodc giao nhiém vu cho HS hoan
thanh bang so d6 tu duy.
- Giao vién chuyén giao nhiém vu: Hoan thanh phiéu hoc tap Luyén tap
Bwéc 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

- GV h trg cho HS trong ctia trinh hoat dong
Buwéc3 | Bio céo két qua va thao ludn

- Pai di¢n mo6i nhém trinh bay mot cau hoi.
- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung va stra 101 vé cau tra
161 cia nhém dai dién.

Buwéc4 | - Gido vién téng két danh gia két qué thyc hién nhiém vu hoc tap cta hoc
sinh
Hoat dong 4: Van dung
a. Muc tiéu:

- Gitip hoc sinh ty van dung, tim toi md rong cac kién thirc trong bai hoc va twong tac véi
cong dong. Tuy theo ning liuc ma cac em s& thuc hién ¢ cac mac do khac nhau.
h NAi dunae Hor cinh thire hidn nhidm o & nha than nhm hodc c4 nhin
Lién hé véi minh dé dugce ho trg
cdc tai liéu giGo duc nhé!

Nguy&n Bich Nhung
roup: GIAO AN VAT Lf Ao em 1A A A 1e aA
moi lién hé gitra van toc va li 40 cia

Zalo 5 T SR
( ' DoE2Ap AR5 J u C6 Nhung CuteJ itra gia toc va li do cua vat trong dao
Mconhungcute@gmail.com}

#  Conhungcute.com
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Giao vién:

Lop day:

Noi dung 2: | - Tim hiéu va trinh bay ngan gon nguyén tic hoat dong cua thiét bi do
Mo rong khéi luong ctia cac phi hanh gia trén tau vii try (v& hinh minh hoa dang
bao tuong).
- Tim hiéu con lic 16 xo, con lic don: Trinh bay duoc phwong trinh dong
luc hoc, néu dugce tan sd gbc cua hai con lac phu thudc vao yéu td nao.
Luc kéo vé dé giup vat dao dong diéu hoa. Vi tri can bang cta vat.
,v"/ : ..\\'\_\
/,/ ‘.V\._\
‘//’ \"\
/ H \ A
i @ B! 9
VOO B ‘
Noi dung 2: | - On lai kién thuc vé dong nang va thé nang da hoc 16p 10 chuan bi cho
Chuan bj cho | tiét tiép theo
tiét sau

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)

Lién hé véi minh dé€ duge hé trg
cdc tai liéu gido duc nhé!

s ) ™
Nguyén Bich Nhung
roup: GIAO AN VAT Li Conhungcute.com
< P,
- .
Zalo 0972.46.48.52 C6 Nhung Cute
< J

conhungcute@gmail.com
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