Gido vién: Lop day:

Ngay soan: Ngay day:
Tiét:

BAI 1: MO TA DAO PONG

I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Thuc hién duoc thi nghiém don gidn tao ra dao dong
- Néu duogc cac khai niém: dao dong ty do, dao dong tuan hoan va dao dong diéu hoa
- M6 ta dugc mdt s vi du don gian vé dao dong tu do
- Néu duogc dinh nghia: bién do, chu ki, tan so, tan sb g6c, pha dao dong, do Iéch pha va xac
dinh dugc cac dai lugng trén dya vao dd thi 1i do — thoi gian c6 dang hinh sin (tao ra béng
thi nghi€ém, hoac hinh vé& cho trudc).
- Van dung dugc cac khai niém: bién d9, chu ki, tan so, tan s6 gbc, pha dao dong va dg 1éch
pha dé mo ta dao dong diéu hoa.
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nang luc ty chu va ty hoc: hoc sinh doc va nghién cutru bai tai nha. Chuén bi cac cau hoi
can trao doi vé6i gido vién.
- Ning luc giao tiép va hop tac: Hoc sinh thao ludn nhom theo yéu cau cia gv dé hoan thanh
cac phiéu hoc tap, 1ap dugc phuong an thi nghiém.
- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh c6 thé hoan thanh dugc phuwong an thi
nghiém khac sgk nhung van kha thi, va ghi nhan duoc s6 liéu chuin x4c nhat, nhanh nht.
b. Nang lyc dac thi mén hoc
- Nhan thire vat li:
+ Néu duogc dinh nghia: bién d9, chu ki, tan so, tan sd gbc, do 1éch pha va xac dinh duogc cac
dai luong nay dya vao d6 thi li do — thoi gian c6 dang hinh sin (tao ra bang thi nghiém, hodc
hinh v€ cho trudc).
+ Van dung dugc céac khai niém: bién do, chu ki, tan sb, tan sb gbc, do léch pha dé mo ta
dao dong diéu hoa.
- Tim hiéu thé gi6i tu nhién dudi goc do vat li:
+ Thiét ké dugc phuong an thi nghiém va thyc hién dugc thi nghiém don gian tao ra dao
dong.
+ M5 ta dugc mot s6 vi du don gian vé dao dong tu do
Lién hé véi minh dé dugce hd trg
cac tai liéu gido duc nhé! -hoéi ca nhan. Co y chi vuot qua kho
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Gido vién: Lop day:

- Laptop, man hinh TV, Bang den
- Dung cu thi nghiém
- Sach gido vién, ké hoach bai day

PHIEU HQC TAP SO 1
Céu 1: Quan sat dao dong cta bong hoa va ngon co. Phén tich dé néu khai niém dao
dong co.

Céu 2: Phan tich dao dong tuan hoan ctia dong hd qua lic. Tir d6 néu khai niém dao dong
tuan hoan.

Cau 3: Phan tich cac h¢ thuc hién dao dong ty do: Con lac 10 xo gém vat ndng dugc ge'in
vao mot dau cia 10 xo (hinh 1.2a), con lic don gdm vat ning dugc gan vao dau mot soi
day khong dan (hinh 1.2b). Ttr d6 néu khai niém dao dong tu do.

a) b)
A Hinh 1.2. a) Con léc 16 xo;
b) Con ldc don

Cau 4: Néu mot s6 vi du vé dao dong tuan hoan va mét ung dung ctia dao dong tuan
hoan trong cudc song.
Cau 5: Mot s6 vi du vé cac vat dao dong tu do trong thuc té,

PHIEU HQC TAP SO 2
Céu 1: Dya vao bo dung cu dugc dé xut bén dudi, hiy thiét ké phuong an thi nghiém
(trong do thé hién 16 cac bude tién hanh) va thyc hi¢n thi nghiém dé xac dinh duoc su
phu thudc cua toa do dao dong cta vat theo thoi gian.

!

?\
R
i oD %
1. Hé thdng gia d& 2. Con lic 16 xo0 3. Cam bién khoang cach
4. Day cap ndi cam bién véi bo ghi sb lidu 5. Bo ghi s6 liéu
6. Day cap ndi bo ghi sb liéu va may tinh 7. May tinh
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Gido vién: Lop day:

Cau 2: Dya vao bang s6 liéu ghi nhan dugc ¢ bang 1.1, hay vé dd thi toa do - thoi gian
cua vat dao dong.

t(s) x(@m)| t(s) x(m)| t(s) x@m) | t(s) x(m) | t(s) x(m)
0,00 -0,0441 0,28 0,041 | 0,56 -0,027| 0,84 0,009 | 1,12 0,012
0,02 -0,0431 0,30 0,044 | 0,58 -0,033| 0,86 0,017 | 1,14 0,003
0,04 -0,041] 0,32 0,045 | 0,60 -0,038] 0,88 0,025 | 1,16 -0,005
0,06 -0,037 | 0,34 0,045 ]| 0,62 -0,042| 090 0,031 | 1,18 -0,013
0,08 -0,032] 036 0,043 | 0,64 -0,043| 0,92 0,036 | 1,20 -0,021
0,10 -0,026 1 0,38 0,040 | 0,66 -0,043| 0,94 0,041 | 1,22 -0,028
0,12 -0,018 | 0,40 0,035 | 0,68 -0,043] 096 0,043 | 1,24 -0,035
0,14 -0,010] 042 0,029 | 0,70 -0,040 | 0,98 0,044 | 1,26 -0,040
0,16 -0,002] 044 0,022 | 0,72 -0,036 | 1,00 0,044 | 1,28 -0,042
0,18 0,006 | 0,46 0,014 ]| 0,74 -0,031| 1,02 0,042 | 1,30 -0,043
0,20 0,016 | 0,48 0,005 | 0,76 -0,025] 1,04 0,039 | 1,32 -0,043
0,22 0,024 |1 0,50 -0,004| 0,78 -0,017 | 1,06 0,034
0,24 0,031 | 0,52 -0,012| 0,80 -0,009 | 1,08 0,028
0,26 0,036 | 0,54 -0,020] 0,82 -0,001 | 1,10 0,021
Cau 3: Nhan xét vé hinh dang dd thi toa do - thoi gian cua vat dao dong trong hinh cau 2

PHIEU HQC TAP SO 3
Céu 1: Quan sat hinh 1.5 va chi ra nhitng diém:
a. C6 toa d¢ duong, am hodc béng 0
b. C6 khoang cach dén vi tri can béng cuc dai
¢. Gan nhau nhit c6 cung trang thai chuyén dong

%fﬁﬁ%???ﬁ
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Gido vién: Lop day:

PHIEU HQC TAP SO 4
Céu 1: Phan tich d6 thi li d - thoi gian (hinh 1.7) ctia hai vat dao dong diéu hoa. Tir d6
cho biét: pha dao dong, @6 1éch pha, tan s6 goc 1a gi? Xéac dinh don vi do tin sd goc trong
hé SI.

X (cm)

A Hinh 1.7. D6 thi li d6 - thai gian
cua hai vat dao déong diéu hoa
Cau 2: Dya vao dir kién trong cau 3 (phiéu hoc tap ) 3), x&c dinh tan sb gbc khi ong
dap céanh.
Céu 3: Néu khai niém dao dong diéu hoa. Tim méi lién hé giita dao dong diéu hoa va
chuyén dong tron déu dua vao bang goi y bén dudi:
Bang 1.2. Su twong tw trong dao dong diéu hoa va chuyén dong tron déu

Ki hiéu  Dao dong diéu hoa Chuyén dong tron déu
X
A
T
f
®
ot+ o

CAu 4: Quan sat do thi li d - thoi gian cua hai vat dao dong diéu hoa duoc thé hién trong
hinh 1.8. Hay xdc dinh bién d9, chu ki, tan so, tan sb gbc ctia moi vat dao dong va do
l1&ch pha cua hai dao dong.
x (cm) g
10 |
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Hinh 1.8. D6 thi li d6 - thoi gian cta hai vat dao dong diéu hoa.
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Gido vién: Lop day:

PHIEU HQC TAP SO 5
Céu 1: Hinh 1.9 thé hién d6 thi li d6 - thoi gian ciia mot vat dao dong diéu hoa duoc kich
thich theo hai cach khac nhau. Hiy xac dinh cac dai luong bién do, chu ki, tan sb va tan
s6 goc trong ting truong hop.

x (em)

a)

Hinh 1.9. D6 thi li d6 — thoi gian cua mét vat dugc kich thich dao dong theo hai cach
khac nhau
Cau 2: So sanh bién do, chu ki, tan sd, tan sb g6c va xac dinh d6 1éch pha cua hai dao
dong diéu hoa trong 3 truong hop dugc thé hién ¢ hinh 1.10

x(cm) S

Hinh 1.10. D6 thi li d6 - thoi gian cta hai vat dao dong trong céac trudng hop khac nhau
Céu 3: Xac dinh bién d9, chu ki, tan s6, tn s6 goc ctia mdi dao dong va do 1éch pha giita
hai dao dong c6 d6 thi li d¢ - thoi gian nhu trong hinh 1P.1

x (cm) A

003 006 009 012 015 018 021 024
A Hinh 1P.1. D6 thi li 86 - th&i gian cda hai vat dao déng diéu hoa
Céu 4: V& phac db thi li o — thoi gian cta hai dao dong diéu hoa trong céc trudng hop:
Lién hé véi minh dé dugc hd trg lan chu ki cta dao dong th hai.
cac tai liéu gido dyc nhe! y cua dao dong thtr hai, cung chu
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Gidao vién: Lop day:

2. Hoc sinh

- On lai nhirng van dé di dugc hoc vé chuyén dong tron déu ¢ 16p 10

- On lai nhimng van dé d3 duogc hoc vé dao dong & cép THCS.

- SGK, v ghi bai, gidy nhap.

III. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh hudng hoc tip

a. Muc tiéu:

- Kich thich sy to mo va nhan biét dugc tim quan trong vé dao dong diéu hoa trong cudc
song.

- Tao tinh huéng thuc tién thong qua video tro choi dan gian "danh du" trong cac 18 hoi dé
hoc sinh goi mo vé dao dong.

b. Noi dung:

- Hoc sinh tham gia tro choi hoc tap

- Hoc sinh xem anh va tu duy doc 1ap vé cdu hoi cta gido vién dit ra.

¢. San phim:

- Cau tra 101 cua hoc sinh

- Nhan thtre duoc van dé can nghién ctru 1a dao dong co hoc trong cudc séng.

d. Té chirc thye hién

Budc Noi dung cac buée
thue hién
Budce 1 |- GV t6 chire cho hoc sinh tham gia tro choi hoc tap dé nhac lai kién thie cii

va tao hirng tht hoc tap
N0i dung cau hdi:
Céau hoi 1: Dt nhiéu ma ching chay dau,
Bao nhiéu toc moc trén dau xanh twoi,
Bén nhau thanh liy dudi troi,
Lén 1én gitp ich cho ngudi biy lau
- La cay gi?
Dap an: Cay tre
Ciu héi 2: Cay “néu” tré thanh mot hinh anh rat dep. Cac gia
dinh nhét 13 nhirng gia dinh ¢ ving nong thon déu dung ciy néu
trudc nha minh vao dip nao?

Pap an: Tét Nguyén Pan
Cau héi 3: Cac vat déu khong thé ngay lap tuc thay ddi
van toc ma ludn c6 xu hudng duy tri trang thai chuyén
dong hay dung yén dang c6. Dic diém nay duogc goi la
gi?

Pap an: Quan tinh cua vat
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Gido vién: Lop day:

Cau héi 4: Gi6 rung lam bong hoa lay dong; qua =
lac dong hd dung dua sang phai sang trai; mat hd @
gon song; day dan rung khi gay... Chuyén dong
cua vat nang trong cac TH trén c6 nhiing dac
diém gi giong nhau?
Pap an: vat chuyén dong qua lai quanh mét vi tri can bang
Cau hdéi 5: Viéc tap luyén thé duc thé thao nham ’ y

muc dich gi?
P

Pap an: Tang strc khoe

Ciu héi 6: Ban Hiy nghe doan nhac sau va cho biét day 1a bai hat nao?
Pap an: Tét dén roi.
Ciu 7: Trong chuyén dong tron déu, chu ki 1a
A. quang duong vat di dugc trong 1 gidy.
B. thoi gian dé vat di duoc 1 vong.
C. téc d6 cua vat sau 1 gidy chuyén dong.
D. s6 vong vat di dugc trong 1 giay.
Ciu 8: Trong chuyén dong tron déu, mdi lién hé giira tbc d6 goc va chu ki
duoc xac dinh bang cong thirc

-. B.a)zl. C. w=2xT. D. wo=xT
2r
1]

'Ijrﬁ 16i manh ghép: Hinh anh tro choi ddnh du ngay 0
tét
- Sau do, GV cho HS xem video

https:// www.youtube.com/watch?v=3NAiMvop_qQ
tro choi “danh du” ctia ddng bao dén tdc trong cac 18

z

hoi nhu ngay tét”
— va dua ra cau hoi: Em hay nhan xét chuyén dong
cua nguoi choi danh du?

Bwéc 2 | - Hoc sinh tham gia trd choi hoc tap dé cung c¢6 kién thirc
- Hoc sinh xem anh va tu duy doc lap cau hoi vn dé cia gido vién.

Buéc 3 | Bao cdo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhém trinh bay.

Lién hé véi minh dé dugc hé trg lai xung quanh vi tri can bang
cac kai liéu gido duc nhé! tét, b sung va stra 101 vé cau tra 101
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Giao vién:

- Gido vién néu van dé vao bai méi: Hang ngay ching ta thay rat nhiéu chuyén
déng, trong do, vt chuyén ddng qua lai quanh mét vi tri can bang. Chuyén
déng cuia nguoi choi du la mot vi du nhuwe vay. Hode chuyén déng cia qua ldc
dong ho, chuyén dong ciia ld co, chuyén dong ciia canh chim ruéi... Nhing
chuyén dong dé goi la dao dong. M6 ta dao dong nhw thé nao cé va cic em
cung tim hiéu bai hoc ngay hém nay.

Chuong 1: Dao dong

Bai 1: Mo ta dao dong

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 2.1: Khai niém dao dong tu do
a. Muc tiéu:
- Thyc hién dugc thi nghiém don gidn tao ra dao dong, tir 6 dua ra khai ni¢m dao dong, dao
dong tudn hoan va dao dong tu do.
- M6 ta dugc mot s vi du don gian vé dao dong, dao dong tu do.
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém, hoan thanh phiéu hoc tap s6 1
¢. San phim:
1. Khai niém dao dong tu do:
a. Khai niém dao ddng co: Dao dong co hoc 1a su chuyén dong c6 gisi han trong khong
gian ciia mot vat quanh mét vi tri xac dinh. Vi tri d6 goi 1a vi tri can bang.
b. Dao dong tuin hoan: Dao dong ma trang thai chuyén dong cua vat (vi tri va van tc)
duoc 1ap lai nhu cii sau nhitg khoang thoi gian bang nhau.
c. Dao dong tu do: Dao dong cua h¢ xdy ra dudi tac dung chi cia ndi lyc dugc goi 1a dao
dong tu do (dao dong riéng).
d. Té chirc thuc hién

Budc thuc Noi dung cac buée
hién
Bwéce 1 | - Gido vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau hoc sinh thao luan nhém (tir 4 dén
6 HS) dé hoan thanh phiéu hoc tap s6 1.
Bwéce 2 | - Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu theo nhém

- GV giam sat va hd trg nhitng nhom gip kho khin

Bwéc 3 | Bio céo két qua va thao luan
- Pai dién mdi nhém trinh bay mot cau hoi.
DAP AN PHIEU HOC TAP SO 1
Cau 1: Dao déng co hoc la sw chuyén dong cé gidi han trong khéng gian cia
mot vdt quanh mot vi tri xdc dinh. Vi tri do goi la vi tri can bcing.
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Gido vién: Lop day:

Cdu 2: Dao dong ma trang thdi chuyén dong cua vat (vi tri va van tdc) dwroc
ldp lai nhu cii sau nhitng khodng thoi gian bang nhau.

Cdu 3: Dao dong cua hé xay ra dudi tac dung chi cua ngi luc duoc goi la dao
dong tu do (dao dong riéng).

Ciu 4: + Vi du dao dong tudn hoan: dao dong ca con lic dong ho, chuyén
déng ciia con lic don; chuyén dong lén xudng ciia 16 xo; dao dong cia séng
dién tir, ...

+ Ung dung dao déng tuian hoan: Ung dung vao chuyén déng cua pit-tong
trong dong co xe, dao déng con lic dong ho...

Cdu 5: + Vi du dao dong tw do: dao dong cua con ldc 16 xo, con ldc don.

- Hoc sinh c4c nhém khéac nhan xét, bo sung va gop ¥ vé cau tra 101 cia nhdm
dai dién.

Buwéoc4 | - Gido vién téng két danh gia két qua thyuc hién nhi€ém vu hoc tap cia hoc sinh

Hoat dong 2.2: Dao dong diéu hoa
Hoat dong 2.2.1: Thuce hién thi nghiém khao sat sw phu thugc toa do ctia vat dao dong
theo thoi gian.
a. Muc tiéu:
- Thuc hién duoc thi nghiém don gian vé dao dong.
- Khao sat sy phu thude toa do cua vat dao dong theo thoi gian.
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhi¢ém vu theo nhém hoan thanh phiéu hoc tap s62
¢. San pham: Phuong an thi nghiém, bang s liéu thi nghiém, hinh v& dwa vao bang s6 li¢u.
Tt d6 xac dinh dugc sy phu thudc toa do ctua vat dao dong theo thoi gian.
2. Dao dong diéu hoa:
a. Thi nghiém khio sat sw phu thufc toa d¢ ctia vat dao dong theo thoi gian
* Muc dich:
* Dung cu:
* Tién hanh thi nghiém:
* Két luan:
Hinh dang do thi toa do - thoi gian cua vat dao dong trong hinh cau 2 la do thi theo dang
hinh sin.
d. Té chirc thuc hién

Budc thue Noi dung cac buée
hién

Li8n hé véi minh 88 duuc h8 trg sinh thao luan nhom 6 hs dé hoan

cac kai liéu gido duc nhé!

oo
e V'V
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Gido vién:

Lop day:

+ Buwdc 1: Tién hanh bo tri thi nghiém nhw hinh 1.3 goi y bén duéi va khéi
dong cac thiét bi dé san sang ghi nhan tin hiéu.

A\ Hinh 1.3. Thi nghiém khao sat su phu thudc toa d6 cta vat dao déng theo thi gian

+ Buwde 2: Kéo vit ra khéi vi tri can bang mét doan nhé theo phirong thang
diing va budng cho vit bat dau dao déng khéng van toc dau.

+ Buwéde 3: Ghi nhan s6 liéu toa do cia vit nang tai tung thoi diém khdc nhau
diege hién thi trong mdy tinh nhw goi y trong bang 1.1.

Cau 2: Dva vao bang 56 liéu ghi nhan duoc, ta co thé vé dé thi toa dé - thoi

gian nhw goi y trong hinh 1.4 bén duoi

8 LA E.8 B £ B BH T &

Thidt bl Homa Taptn: Chiasd Clngcu Chay BAtl  Tinh todn Smoothing  Thalt lap @ ==
i
N\ L]

Qoeq

(118

Tom 86 (mif

08 cim
A\ Hinh 1.4. D6 thi toa dé - thoi gian clia vatdao déng trong thi nghiém

Cau 3: Hinh dang do thi toa do - thoi gian cua vdt dao dong trong hinh cdu

2 la dé thi theo dang hinh sin.

- Hoc sinh cac nhoém khéac nhan xét, bd sung va gop ¥ vé cau tra 10i cia nhom

dai dién.

Bwoc 4

- Gido vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tp cia hoc sinh

Hoat dpng 2.2.2: Tim hiéu cdc dinh nghia: Li @, bién a9, chu ki dao déng, tan so dao

dong.
a. Muc tiéu:

10
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Gido vién: Lop day:

- Néu duoc dinh nghia: bién dg, chu ki dao dong, tan s6 dao dong.

b. N0i dung: Hoc sinh thyc hién nhi¢ém vu theo nhém hoan thanh phiéu hoc tap $6 3.
¢. San pham:

b. Li dd, bién d9, chu ki dao dong, tin sé dao dong.

Bidn V| tri cén bang . Bién
i i i
- -
Lidd
-A 0 :. +4
' —— 4
w=-A ¥=0 x W=

Li d6 x cta vat dao dong la toa do ctia vat ma goc toa do duoc chon trung véi vi tri can
bang.

Bién do A 1a do 16n cuc dai cua li d0.
Chu ki dao dong T 1a khoang thoi gian dé vat thuc hién duge mot dao dong.
Tan s dao dong f dugc xac dinh boi s6 dao dong ma vat thuc hién duoc trong mét gidy

1
f—; (1.1)

Trong hé SI, chu ki dao dong c6 don vi 1a gidy (s), tin s6 dao dong c6 don vi la Héc (Hz)
d. T6 chirc thue hién

Budc thue Noi dung cac buée
hién
Buwéc1 | - Gido vién chuyén giao nhiém vu: Hoc sinh thao luan nhém dé hoan thanh
phiéu hoc tap sb 3.
Bwéc 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém

- GV giam sat va gitp dd nhém gap kho khan

Buwéc3 | Bao céo két qua va thao ludn
- Pai dién moi nhom trinh bay mot cau héi.
Ddp dn phiéu hoc tip sé 3
Cau 1: Chon hé truc toa dé Oxt, géc thoi gian dwoc chon luc vat bdt dau
dao dong, géc toa do tai vi tri can bc%ng ctia vdt, chiéu dwong cua truc toa
do huwong lén.
a. % Nhitng diém c6 tao do duong: G, P
% Nhitng diém cé toa do am: E, M, R
% Nhitng diém cé toa do bang 0: F, H, N, O
Lién hé véi minh dé dugce hd trg :an bang cye dai: E, G, M, P, R
cdc tai liéu gido dyc nhé! ng thai chuyén dong: E va M, M va

Nguyén Bich Nhung D
roup: GIAO AN VAT Li 22
dat ma go”'c toa do dwoc chon trung
‘ZGlO 0972.46.48.52 J u C6 Nhung CuteJ

Conhungcute.com

_ S vat thue hién dwoc mot dao dong.
conhungcute@gmail.com
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Giadao vién:

Lop day:

e Tan sé dao dong dwoc xdc dinh boi s6 dao dong ma vdt thuc hién duoc
trong mot gidy

1
f—; (1.1

Trong hé SI, chu ki dao dong c6 don vi la gidy (s), tan sé dao déng cé don
vi la Héc (Hz)
Ciu 3: S6 dao ddng ma canh ong thue hién trong Is chinh bang tan sé:
n=f=300=300 (dao dong)
Chu ki dao dong cua canh ong
T=l=L=O,3.10_2 s
£ 300

- Hoc sinh cac nhém khac thao luan, nhan xét, bo sung va stra 101 vé cau tra
161 ciia nhoém dai dién.

Buoc 4

- Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhi€ém vu hoc tap cua hoc sinh

Hoat déng 2.2.3: Khdi niém dao déng diéu hoa. Pha dao dpng, dj léch pha va tin soé géc.

a. Muc tiéu:

- Néu duoc dinh nghia: dao dong diéu hoa, pha dao dong, tan sd goc.

- Xac dinh duoc do léch pha dya vao dd thi 1i do — thoi gian c6 dang hinh sin (tao ra bﬁng
thi nghiém, hoac hinh vé cho truédc).

b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh phiéu hoc tap s6 4.

c. San phim:

c. Khai niém dao dong diéu hoa: Dao dong diéu hoa 1a dao dong tuan hoan ma li d6 cua
vat dao dong 1a mot ham cosin (hodc sin) theo thoi gian.
d. Pha dao dong, dd 1éch pha, tin s géc.

e Phadao dong Ia mét dai luong dac trung cho trang thai cua vat trong qua trinh dao dong.

e D6 léch pha giita hai dao dong diéu hoa cung chu ki (cung tan sd) dugc xac dinh theo
cong thuc:

At
Ap=27r— (1.2
@ T (1.2)

e Tin sd goc cua dao dong 1a dai lwong dic trung cho tdc do bién thién cia pha dao dong.
Déi véi dao dong diéu hoa, tan sb goc co gia tri khong doi va dugc xac dinh theo cong

thirc

poAe 27

1.3
At T )

e. Lién h¢ gitra dao dong di€u hoa va chuyén dong tron deu.

Dao dong diéu hoa duogc xem nhu 13 hinh chiéu cua
chuyén dong tron déu 1én mot duong thang di qua tim
va nam trong mit phiang quy dao, bién do cua dao dong
bang ban kinh quy dao cua chuyén dong tron déu..

P>
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Gido vién: Lop day:

Biang 1.2. Su twong tw trong dao dong didu hoa va chuyén dong tron déu

Ki hiéu Dao dong diéu hoa Chuyén dong tron déu
X Lido Toa d6 hinh chiéu cta vat trén truc toa do di qua tam va
nam trong mit phang cua quy dao tron.
A Bién do Ban kinh
T Chu ki dao dong Chu ki quay
f Tan s6 dao dong Tan s6 quay
® Tan s6 goc Téc d6 goc
ot+ o Pha dao dong Toa do goc
d. T6 chirc thue hién
Budc Noi dung cac bude
thue hién
Buwéoc1 |- Gido vién chuyén giao nhiém vu: Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu theo nhém
hoan thanh phiéu hoc tap s6 4
Bwéc 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

- GV giam sat va giap dd nhém gap kho khan.

Bwéce 3 | Bao cdo két qua va thao luan
- Pai dién moi nhom trinh bay mot cau hoi.
Ddp dn phiéu hoc tip sé 4
Céu 1: Phan tich dé thi li d6 - thoi gian (hinh 1.7) ciia hai vdt dao déng diéu
hoa. Tir @6 cho biét: pha dao dong, do léch pha, tan sé goc la gi? Xac dinh
don vi do tan sé géc trong hé SI.
X (cm)

A Hinh 1.7. D6 thi li 6 - thai gian
cia hai vat dao dong diéu hoa

+ Tai méi thoi diém, pha dao déng @ la dai lwong dic trung cho trang thdi
dao dong cua vat.
+ Xét hai dao déng cing chu ki (ciing tan s6), ta thwong quan tam dén dai
lwong do léch pha Ag.
Ta thdy: tai thoi diém t = 0, vdt 1 di qua vi tri cdn bang theo chiéu dwong
r1a true ton da eou mot khpf;no thoi oinn ngd:n nhat At, vat 2 moi dat duoc
Lién hé véi minh dé dugc hd trg ay léch pha nhau mét luong A
cdc tai liéu gido dyc nhé!

1.2)

Nguyén Bich Nhung} ) Barih i
. < < 2~ f it onhungcute.com | _ A A7 A . A ”
roup: GIAOAN VAT LI | Gsily ic trung cho toc do bién thién cua

tan s6 goc 6 gid tri khong doi va
l Zalo 0972.46.48.52 J u C6 Nhung Cute} r (1.3)
Mconhungcute@gmall.com ’ - 600mrad /s
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Gido vién: Lop day:

Ciu 3:

* Khdi niém dao dong diéu hoa: Dao ddng diéu hoa la dao dong tuan hoan
ma li do cua vdt dao dong la mot ham cosin (hodc sin) theo thoi gian.

* Lién hé giita dao dong diéu hoa va chuyén dong tron déu: Dao dong diéu
hoa dwoc xem nhie la hinh chiéu ciia chuyén déng tron déu 1én mét dwong
thang di qua tdm va nam trong mdt phang quy dao, bién do ciia dao dong
bang ban kinh quy dao ciia chuyén déng tron déu.

Bang 1.2. Su twong tw trong dao dong diéu hoa va chuyén dong tron

déu
Ki hiéu Dao dong diéu hoa Chuyén dong tron déu
X Li do Toa d6 hinh chiéu cta vt trén truc toa

d6 di qua tAm va nam trong mit phang
cua quy dao tron.

A Bién do Ban kinh

T Chu ki dao dong Chu ki quay

f Tan s6 dao dong Tan sb quay

» Tan sb goc Téc d6 goc

ot+ @ Pha dao dong Toa do goc

Cau 4:

x(cm) g
10}

0

=10

Hinh 1.8. D6 thi li do - thoi gian cua hai vdt dao dong diéu hoa.
- Daodbéng 1: A1 =10cm, T; = 1s, f1 = 1Hz, w, = 2n(rad/s)
- Daodbng 2: A2=10cm, T2 = 1s, f2 = 1Hz, w, = 2n(rad/s)
- Trén do thi, ta thdy hai dao déng nay léch nhau mét khodng thoi gian
At=T/2

— D6 léch pha: Ap= 27[% — 7 (rad)

- Hoc sinh cac nhom khac nhan xét, bo sung vé cau tra 101 cua nhom dai dién.
Buwéc 4 | - Gido vién tong két danh gid két qua thuc hién nhi€ém vu hoc tap cia hoc
sinh

Hoat dong 3: Luyén tap:
a. Muc tiéu:
- Nam duoc cac cong thirc va hiéu sdu hon vé dao dong.
- Van dung duogc cac cong thic vao viéc giai bai tap don gian.
b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhi¢ém vy theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén go1y
clia gido vién (trén 16p hodc vé nha)
c. San pham: Bai giai cta hoc sinh
d. Té chirc thyc hién:

14
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Gido vién: Lop day:

Budc thue Noi dung cac buéc
hién
Buéc 1 | - Gido vién hé thong lai kién thirc can luu ¥ cho hoc sinh hodc ¢ thé cho HS

hé thdng lai théng qua so do tu duy.
- Giao vién chuyén giao nhi€ém vu: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém
hoan thanh phiéu hoc tap s6 5

Bwéc 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom
- GV giam sat va giap do nhém gap kho khan.

Buwéc3 | Bio cdo két qua va thao ludn

- Pai dién mdi nhém trinh bay mot cau hoi.

Ddp dn phiéu hoc tip 56 5

Cau 1:

% Triwong hop a, vt bat dau dao dong tir vi tri can bang theo chiéu dwong
quy wéc. Triweong hop b, vt bdt dau dao ddng tir vi tri bién dwong, ngiroc
chiéu dwong quy wéc.

¢ Trong hai truong hop a va b:

Vit dao dong cung bién do: A = 20 cm

Vit dao dong cung chu ki: T =2 s

Vit dao dong cing tan so: f = % = % =0,5Hz

Vit dao déng cing tan sé géc: w=2xf =2.7.0,5=rrad /s
Céu 2:
% Truong hop a:

e Bién do dao dong cua vat 1 1on hon bién do dao dong cua vat 2: 4, > A,

o Chu ki dao dong ciia hai vit bang nhau: T =T,

e Tan s6 va tan sé goc ciing bang nhau: f, = f,, o =,

e Trong qud trinh dao dong, hai vdt luén dén vi tri can bang va hai bién
cung thoi diéem. Do do, dai luong At trong cong thuce (1.2) bang 0, dan
den Ap = Orad. Ta noi hai vat dao dong cung pha voi nhau.

% Truwong hop b:
e Bién do dao dong cua hai vat bang nhau: A =4,=A4
o Chu ki dao dong cua vat 1 bc%ng mot nwa chu ki dao dong cua vat 2:

r=L

Lién hé véi minh d€ dugc hd trg ) o
céc tai liéu gido dyc nhé! 1 gap hai lan tan s6 va tan so6 goc

Nguyén Bich Nhung s
roup: GIAO AN VAT Li | (B’ . Conhungeute.com | =2¢,
khéng thé xdc dinh dwoc dé léch
‘Zﬂlo 0972.46.48.52 J n C6 Nhung Cute}
’ hau: A =4,=4
conhungcute@gmail.com
gcute@g w T =T,-T
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Gido viéen:

Lop day:

e Tén $6 va tan sé goc ciia hai dao dong nay ciing bang nhau:
h=/f o=
e Trong qud trinh dao dong, vt thir nhat di qua vi tri can bang thi vit thir

hai di qua vi tri bién. Nghia la khodng thoi gian ngdn nhat dé hai vt c¢é

cung trang thai dao dong la Atzg. Theo cong thirc (1.2) ta suy ra:

Ap= Z Tanéi hai dao dong vuong pha voi nhau.

Ciu 3:
Bién do: A =6cm, A, =8cm
Chu ki: T, =T, =0,12s

1 25

N 1
Tanso: f=f, =—=——=—Hz
h=1, T 012 3

Tan s6 géc: o, =, =27/ =2ST”rad/s

Ciu 4: Dao dong thir nhdt la dwong mau xanh, dao déng thir 2 la dwong
mau do

a. Cung bién dj, chu ki ciia dao dong thir nhat bang ba lan chu ki cia dao
dong thir hai.

ZINTSLZIN | AN AN N
ol NN N AN

b. Bién do cua dao dong thw nhat bcing hai lan bién do cia dao dong thw

hai, cung chu ki, cung pha.

N__AN__|AN___,
X | R | 7

O

c. Cung bién do, cung chu ki va co do léch pha la  rad.

INON N NN/
PIANNINNNAN/

Cau 5:
+ Dao dong 1 vé voi bién do A va chu ki T

+ Dao dong 2 co cung chu ki, bién do A, =2A, léch pha Ap = %rad nén do

dich chuyén thoi gian tuwong vmg la: At = %T :g
T

— Cir thé tiép tuc vé hai chu ki ciia hai dao dng

Puwong mau xanh la dao dong thir nhdt, dwong mau do la dao déng thir hai
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Gido vién: Lop day:

\ A\ A\ 4
NI TXT

- Hoc sinh cac nhom khac nhéan xét, bo sung vé cau tra 161 cia nhom dai

dién.
Buwéoc4 | - Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhi€ém vu hoc tdp cua hoc
sinh

Hoat dong 4: Van dung.
a. Muc tiéu:
- Gitp hoc sinh ty van dung, tim tdi mo rdng céac kién thuc trong bai hoc va tuong tac voi
cong déng. Tuy theo nang lyc ma cac em s€ thyc hién ¢ cac mirc 4o khac nhau.
b. N0i dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu & nha theo nhém hodc c4 nhan
c. San pham: Bai ty 1am vao vo ghi cua HS.
d. Té chirc thuc hién:
Noi dung 1: | - Hoc bai va lam bai tap trong SGK va SBT
Van dung
kién thirc
Noi dung 2: | Tuong tu nhu cach v& d6 thi 2 dao dong cung pha. Hay vé& d6 thi hai dao

Mo rong dd dong nguogc pha, vudng pha, 1éch pha goc m/3.

thix-t

Noi dung 2: | - On lai cac ndi dung chinh cua bai, xem trudc nodi dung bai 2: PHUONG
Chuan bj cho | TRINH DAO PONG DIEU HOA.

tiét sau

IV. PIEU CHINH, THAY POIL BO SUNG (NEU CO)

...... Lién hé véi minh dé duge hé trg
------ cac tai liéu gido duc nhé!

h N

""" Nguyén Bich Nhung
...... roup: GIAO AN VAT Li Conhungcute.com | .....
/ p.
| N N\
Zalo (972.46.48.52 C6 Nhung Cute
/ J

conhungcute@gmail.com
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