Gido vién: Lop day:

Ngay soan: Ngay day:
Tiét:
CHUONG I: DAO PONG

BAI 1: DAO PONG PIEU HOA

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Phat biéu duoc khai niém dao dong co, dao dong tuan hoan, dao dong diéu hoa va néu
duoc mgf)t s{) vi du vé dao dong co, dao dong tuan hc‘)a dao dong diéu hoa trong thuc tién.
-Co théq viét dugc phuong trinh ciia dao dong di€u hoa, giai thich dugc cac dai luong co
trong bicu thirc va néu dugc don vi do cua cac dai lugng do.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liéu.

- Nang lyc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Nang luc du doan, suy luén li thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém
chung gia thuyét, du doan, phan tich, xur li ) li¢u va khai quat rat ra két luan khoa hoc.

- Nang luc hoat dong nhoém.

b. Nang lyc dac thi mén hoc

- Thyuc hién thi nghiém don gian tao ra dugc dao dong va mo tad dugc mot s6 vi du don gian
vé dao dong co, dao dong tuan hoan, dao dong diéu hoa.

- Dung dd thi 1i do — thoi gian c6 dang hinh sin (tao ra bé“mg thi nghiém, hoac hinh v€ cho
trudce), mo ta dugc dao dong diéu hoa, xac dinh duoc bién do va li do tai thoi diém t.

- Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Gidi thich, ching minh dugc mdt van dé thuc tién.
Van dung giai mot s6 bai toan don gian.

3. Pham chit

- C6 thai d6 hung tht trong hoc tdp mén Vat ly.

- C6 su yéu thich tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién quan.

- C6 tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.

- C6 thai d¢ khach quan trung thuc, nghiém tac hoc tap.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién

- Bai giang powerpoint kém cac hinh anh va video lién quan dén ndi dung bai hoc

- C4c hinh anh trong SGK va cée viden lidn anan dén hai hae

- Thi nghiém v& con ldc 10 xo, ¢ Lién hé véi minh dé dugc hé trg

] L T o S ‘)
- Bang kiém danh gia qua trinh 1 céc tai ligu gido dyc nheé!

STT A x b )
TIEU C ﬁjroﬁi‘:"gzgﬁg T/ginﬂ w:: - Conhungcute.comJ
1 | Lap dat duoc thanh cong
2 | Thyc hién thanh cong th ‘20“0 0972.46.48.52 J u C6 Nhung Cute}
3 | Ratra céc ket luan dung
Tong diém
Piém sb cho timg ndi dung: 3 - Mconhungcute@gmail.com}
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Gido vién: Lop day:

- Phiéu hoc tap

PHIEU HQC TAP SO 1
KET QUA THi NGHIEM CON LAC LO X0, CON LAC PON
Tién hanh: Treo mét vét nho, nang vao dau tu do cia mot 10 xo S
nhe hodc mot day nhe khong gian ta c6 con l4c 10 xo hodc con lac
don.

—@
a) b)

1. Vi tri cAn bang (12 vi tri vat ning dung yén khi con lic khong chuyén dong) cua:

~Con 1Ac 10 XO LA L one

2. Kéo vat léch khoi vi tri can bang roi tha cho vat chuyén dong. Tir quan sat chuyén
d6ng ctia mdi vat, nhan thiy dic diém chung vé chuyén dong cua chung 1a:

PHIEU HQC TAP SO 2
Céu 1: Néu dinh nghia dao dong co? Néu nhitng vi du vé dao dong co ma em di biét.
Cau 2: Néu dinh nghia dao dong tuan hoan? Néu nhing vi du vé dao dong tun hoan va
khong tuan hoan ma em di biét.
Céu 3: Dao dong tuan hoan don gian nhat 1a gi?

PHIEU HQC TAP SO 3
Quan sat tranh hodc video minh hoa vé dao dong cua con lac:

X (cm)A
—
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Gido vién: Lop day:

a. Rat ra két luan vé hinh dang cua dd thi mé ta vi tri cua vat nang cua con lac 10 xo trén
truc Ox & cac thoi diém khac nhau. Goi y: DO thi dang nay giéng voi do thi ciia phuong
trinh nao ma cac em da duoc hoc trong mon toan hoc trudc day?

b. Tir hinh dang d6 thi, rat ra dang phuong trinh dao dong diéu hoa cua con lic 16 xo.

PHIEU HQC TAP SO 4
Céu 1: Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh x = 2.cos(4nt + g) (cm)

-Giatricua bien d0: ...t
- Pha ban dau ctia dao dong: ............cooooueeiiiieeiiinn..
-Khit=2s,phadaodongla: ........................o..l.
lidola: ..o
Céu 2: D6 thi li d6 - thoi gian cia mot con lic x(em) §
don dao dong diéu hoa duge mo ta nhu hinh 1.3. ol | ' ' ‘ | ' l
- M6 ta dao dong diéu hoa cua con lic don: ‘
20+
0
....................................................... =20+
...................................................... -40'
-Giatricuabiendl: ...
- Gia tri cua li d6 twong tng voi cac thoi diém:
Thoi diém 0s 1,0's 2s
Lido

CAiu 3: Pit-tong ctia mot dong co ddt trong dao dong trén mot doan thing
dai 16 cm va lam truc khuyu ctia dong co quay déu (hinh 1.5). Bién do
dao dong ctia mot diém trén mat pit-tong c6 gia tri la:

Hinh 1.5

_ Lién hé véi minh dé dugc hé trg
Ciu 1. Theo dinh nghia. Dao « céc tai liéu giéo dyc nhé!

A. chuyén dong ma trang f
\ . 3 Nguyén Bich Nhung .
khoang '[h();l gian bang nhau eroup: GIAOANVATLi | s’ Conhungcute.com
B. chuyén dong cua mot va

C. hinh chiéu cua chuyén ¢
Y ‘20'0 0972.46.48.52 ’ Co Nhung CuteJ

quy dao.

D. chuyén dong c6 phuong
Mconhungcute@gmail.com}
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Gidao vién: Lop day:

Ciu 2. Vit dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos(ot + ¢) (A > 0) . Pha ban dau
cua vat la

A.o+m B. ¢ C.-0 D. o+ m/2
Ciu 3. Mot vat dao dong nim ngang trén quy dao dai 10 cm, tim bién d6 dao dong.
A. 10 cm B.5cm C.8cm D. 4cm

Céu 4. Mot vat nho dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos10t (t tinh bang s). Tai
t = 2s, pha cua dao dong la
A. 10 rad B. 40 rad C.20rad D. 5rad

Ciu 5. Cho mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 3cos(2nt +gj cm.

a. Xéc dinh bién do, pha ban dau?

dau?

2. Hoc sinh

- On lai nhimng van dé d3 dugc hoc vé dao dong da hoc ¢ cép THCS.

- SGK, v ghi bai, gidy nhap.

III. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh hudng hoc tap

a. Muc tiéu:

- Kich thich sy t0 mo, hirng thu, mudn tim hiéu kién thtc lién quan dén tinh huéng thuec té.
b. Noi dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién

- Tir video vé mot s6 tinh hudng thyc té nhu ngudi nhac cong choi dan ghi ta, nguoi choi
danh du, chuyén dong cua pit-tdng & dong co ddt trong kich thich tim hiéu kién thirc méi.
c. San phflm: Nhan thirc duoc van dé can nghién ctru cua HS

d. Té chirc thye hién

Buoc Noi dung cac buée
thuc hién

Buéc1 |- GV dua tinh hudng mo dau tao himg tha cho HS: Giao vién t6 chirc cho hs
choi trd choi 1at manh ghép
Noi dung cau hdi:
Cau hoi 1: D6t nhiéu ma chang chay dau,
Bao nhiéu toc moc trén diu xanh tuoi,
Bén nhau thanh Iy dudi troi,
Lén 1én gitp ich cho ngudi bay lau
- La cay gi?

Dap an: Cay tre

Gido dn Vit ly 11 Két noi tri thive 4



Giao vién:

Lop day:

Céu héi 2: Cay “néu” tré thanh mot hinh anh rat dep. Cac gia
dinh nhét 1a nhimg gia dinh ¢ ving néng thon déu dung cy néu
trudc nha minh vao dip nao?

Pap an: Tét Nguyén Pan
Cau héi 3: Cac vat déu khong thé ngay 1ap tirc thay doi &
A LA \ 1A . . \ - 2 b e
van toc ma ludn c6 xu hudng duy tri trang thai chuyén %\; 8 v
dong hay dung yén dang c6. Dic diém nay dugc goi 1a gi?

il

Pap an: Quan tinh cta vat
Cau héi 4: Gi6 rung lam bong hoa lay dong; qua -
lic d6ng ho dung dua sang phai sang trai; mat hd @
gon song; day dan rung khi gdy... Chuyén dong
cua vat nang trong cac TH trén c6 nhiing dac
diém gi gidng nhau?
Pap an: vat chuyén dong qua lai quanh mot vi tri can bang

Cau héi 5: Viéc tap luyén thé duc thé thao nham (7
muc dich gi? @\
Pap an: Tang suc khoe l

Ciu héi 6: Ban Hiy nghe doan nhac sau va cho biét day 1a bai hat nao?
Pap an: Tét dén roi.
Tra 16i manh ghép: Hinh anh tro choi danh du
ngay tét
- Sau do, GV cho HS xem video
https://www.youtube.com/watch?v=3NAiMvop _
aQ
tro choi “danh du” ctiia dong bao dan tdc trong cac
18 hoi nhu ngay tét”

—> Vé dua ra (\an hAis Fm haxs nhan vAt n]ﬂnxn’:\’n =
dong cua ngud Lién hé véi minh dé duge ho trg

Buéec 2

. : cac tai liéu gido duc nhé!
- Hoc sinh thuyc hi VO .

Bwoc 3

-GV hd tro cho F Nguy&n Bich Nhung D
Bio céo két qua v roup: GIAO AN VAT LT | (=i . Conhungeute.com
- Pai dién 1 nhonr
‘ Zalo (972.46.48.52 ’ n Co Nhung Cute}
Nguoi choi de
- Hoc sinh cac nh
16 ctia nhém dai conhungcute@gmail.com
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Gido vién: Lop day:

Buéoc4 | - Gido vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap ctia hoc sinh
- Gido vién néu van dé vao bai méi: Hang ngay ching ta thdy rat nhiéu
chuyén déng, trong doé, vdt chuyén dong qua lai quanh mot vi tri can bang.
Chuyén dong ciia ngueoi choi du la mot vi du nhue vay. Nhitng chuyén dong doé
goi la dao déng co. Vay dao dong co 1a gi? Chung c6 nhitng dic diém nao?
Hom nay chung ta s€ dugc lam sang té thong qua bai hoc hom nay.
Chuong 1: Dao dong
Bai 1: Dao déng diéu hoa

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thic

Hoat dong 2.1: Thue hién thi nghiém dao déng ciia con lic 16 xo, con lic don hinh thanh
nén khdi niém dao dong co, dao dpng diéu hoa.

a. Muc tiéu:

- Thuc hién thi nghiém dé tim hiéu vé dao dong cua con l4c 10 xo0 va con lac don.

- Dua trén két qua quan sat trong thuc té va thi nghiém hinh thanh khai niém dao dong co,
dao dong diéu hoa.

b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhi¢m vy theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goiy
cua gido vién

- Thyuc hién thi nghiém vé dao dong cua con lac 10 xo, con lic don.

- Dua trén cac quan sat két qua cua thi nghiém rut ra cac dic diém chung cta dao dong co
ctia con lic 10 xo va con lac don.

- Lay vi dy vé dao dong co trong thuc té doi song.

- Thao luan nhém, hoan thanh yéu cAu PHT s6 1.

¢. San pham:

I. Nhitng dic diém ciia dao dong co:

1. Thi nghiém:

2. Dao dong co:

- Dao dong co 1a chuyén dong cua vat qua lai quanh vi tri can bang.

- Dao d6ng duoc lip lai nhu cii sau nhitng khoang thoi gian nhu nhau goi 1a dao dong tuin
hoan.

- Dao dong tuan hoan don gian nhét 1a dao dong diéu hoa.

d. Té chirc thuc hién

Budc thue Noi dung cac buée
hién
Buwéc1 |- Gido vién chia nhom va chuyén giao nhi€ém vu: Yéu cau cac nhom thuc

hién thi nghi€ém, quan sat thi nghi€ém va hoan thanh PHT s6 1 va sb 2 vao
bang nhom. Thi nghiém tién hanh nhanh va c6 thé thyc hién nhiéu lan.

Bwéc 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém
- GV hd trg cho HS trong cua trinh hoat dong
Buéc3 | Bao cao két qua va thao ludn
- Pai dién mdi nhém trinh bay phiéu hoc tap.
Ddp dn phiéu hoc tip sé 1

Tién hanh: Treo mot vat nho, nang vao dau mot lo xo nhe hoac mot day nhe
khong gian ta co con ldc lo xo hodc con lac don.
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Gido vién: Lop day:

1. Vi tri ¢dn bang ciia:

- Con ldc 16 xo 1a tai vi tri 16 xo bi gian ra mot doan sao cho lyc dan
hoi can bcing voi trong lyc. Khi do hop luc tac dung lén vdt co do lon
bang khéng.

- Con ldc don la tai vi tri thd'p nhdt cua vat, khi dé day treo vdt co
phurong thang dimg.

2. Keéo vat léch khoi vi tri can bcfng roi tha cho vit chuyén dong. Tur quan
sdt chuyén dong ciia moi vét, nhdn thdy ddc diém chung vé chuyén dong ciia
chiing la: vt sé chuyén déng qua lai quanh vi tri can bang, sau méi khodng
thoi gian bang nhau vt sé Idp lai qud trinh chuyén dong.

Ddp dn phiéu hoc tip sé 2
Cau 1: Dao dong co la chuyén dong cia vt qua lai quanh vi tri can bang.
Néu vi du vé dao dong:
+ Dao dong cua xich du.
+ Dao dong cua pit tong trong dong co.
+ Dao dong cua canh cdy truoc gio.
+ Mot 16 xo dwoc cé dinh mét dau dwoc treo thd?ng ding, gcfn mot qud nang
vao dau kia ciia 10 xo thdy 1o xo di chuyén 1én xuong.
+ Chuyén dong ciia con ldc trong dong hé qua ldc.
Céu 2: Dao dong duoc lap lai nhw cii sau nhitng khoang thoi gian nhu nhau
goi la dao déng tuan hoan.
O 5 vi dy trén: Truwong hop dao dong ciia canh cdy la khéng tuan hoan. Con
lai la dao dong tuan hoan.
Ciu 3: Dao dong tuin hoan don gian nhat la dao déng diéu hoa.
- Hoc sinh cac nhom khéc thao luan, nhan xét, bo sung va sua 16i vé cau tra
161 ctia nhoém dai dién.

Bwéc4 | - Gido vién téng két danh gia két qua thuc hién nhi€ém vu hoc tap cua hoc
sinh.

Hoat dpng 2.2: Xdc dinh dang do thi ciia dao dong diéu hoa ciia con lic 1o xo, viét phwong
trinh dao dpng diéu hoa.

a. Muc tiéu:

- Hoc sinh quan sat cac vi tri trong qué trinh chuyén dong cua dao dong co bang tranh vé
hinh 1.2 hodc video minh hoa, tir 6 dua ra hinh dang dd thi cua dao dong con lac 10 xo.

- Tur d6 thi HS viét duge phuo Lién hé véi minh dé dugce ho trg
phuong trinh va don vi do tuon, céc tai liéu gido duc nhé!

b. N§i dung: Hoc sinh thyc hi N
, ., cn Nguyen Bich Nhung S >
cua g1ao vien roup: GIAO AN VAT L v Conhungcute.com

- Gido vién cho HS quan sat tra; -

x0 & cac thoi diém khac nhau. Zalo i

- Hoc sinh quan st va néu hinh 0972.46.48.52 J C6 Nhung Cute
- Tir d6 thi, hoc sinh co thé viét
- Gi4o vién hd trg giai thich & h

conhungcute@gmail.com
vi do cua chung.
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Gido vién: Lop day:

¢. San pham:
I1. Dao dong diéu hoa:
1. Po thi ciia dao dong diéu hoa:
+ P96 thi dao dong ctia con lic 16 xo cho biét vi tri ctia vt ning & con lic 1 xo trén truc Ox
tai nhitng thoi diém khac nhau 1a duong cong c6 dang hinh sin.
2. Phwong trinh dao dong diéu hoa:
x = A.cos(wt + @)

Bién V| tri cén bédng Rién
i i i
L
Li do
A 0 +4
i —— 4
x=-A x=0 2 =R

Voi: x 1a 11 d¢ (cm hodc m)

A 1a bién d6 (cm hodc m)

(ot + @) (rad) 12 pha cua dao dong & thoi diém t

¢ (rad) 1a pha ban dau.
Dao dong dugc mot ta bang phuong trinh x = A. cos(wt + ¢) goi 1a dao dong diéu hoa.
d. T6 chirc thye hién

Budc thue Noi dung cac bude
hién
Buoc 1 - Giao vién cho hgc sinh quan sat tranh minh hoa hoéc video minh hoa.
- Gio vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap so
3

- Sau khi hoan thanh phiéu hoc tap s6 3. GV luu y ki phuong trinh dao dong
diéu hoa cho HS. Chi thich cac dai lugng.

- Va chuyén giao nhiém vy méi: Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap so 4.
Bwéc 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém

- GV hd trg cho HS trong ctia trinh hoat dong

Buwéc3 | Bio cdo két qua va thao ludn
- Pai dién mdi nhém trinh bay mot cau hoi.
Ddp dn phiéu hoc tip so 3
a. DO thi mo ta vi tri cta vat nang cua con lac 10 xo trén truc Ox & cac thoi
diém khéc nhau 1a d0 thi ciia ham s sin hodc ham sb cos.
b. Phuong trinh dao dong cua con lic c6 dang:
x = A.cos(ot+) véi x 1a 11 d§ (m hoac cm, ...)
A la bién @6 (m hodc cm, ...)
o toc do goc (rad/s)
t thoi diém xét vi tri dao dong (s)
@ pha ban dau ciia dao dong
(ot + @) pha ctia dao dong vao thoi diém t (rad)
Ddp dn phiéu hoc tdp sé 4
Cau 1: Gia tri cua bién do: 2 cm
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Gido vién: Lop day:

Pha ban dau cia dao dong: g rad
17m

Khit =2, pha dao dong la: 4m.2 + % = (rad)
Lidolax= Z.COSUT” =0cm

Céu 2: - M6 ta do thi li dé - thoi gian cua con
lic don dao déng diéu hoa theo do thi hinh 1.3:
Do thi li dé - thoi gian cua con ldc don dao

dong diéu hoa ¢6 dang hinh sin, tai thoi diém t

=0 s o vi tri bién duong.
- Gia tri li do ung voi cac thoi diém:

Thoi diém 0s 10s 2s

Lido 40 cm 0 -40 cm
Cau 3: Pit-téng dao dong diéu hoa trén doan thang chinh la qup dao L = 16
cm. Gid tri cua bién do pit-tongla A =1/2 = 16:2 =8 cm

- Hoc sinh cac nhom khac thao ludn, nhan xét, bé sung va sura 161 vé cau tra
161 ctia nhoém dai dién.

Buwéc4 | - Gido vién téng két danh gia két qué thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc
sinh

Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu:

- Hé théng lai kién thirc cta bai hoc.

- Van dung cac kién thirc vé phuong trinh dao dong diéu hoa vao mot sb bai toan cu thé.

b. Néi dung: Hoc sinh tim hiéu vé bién canh bao va trang thiét bi bao hd trong phong thi
nghiém

¢. San pham: Kién thirc dugc hé thdng va hiéu sau hon cac dinh nghia.

d. Té chirc thuc hién:

Buéc thue Noi dung cac buéc
hién
Budéc1 | - Gido vién chuyén giao nhi€ém vu:

+ Heé théng kién thirc da hoc thong qua so dd tu duy.
+ Cac nhom thao luan hoan thanh phiéu hoc tip s6 5 theo nhém. Thong qua

tro choi “Von ‘o " .
ronsd Lién hé véi minh d& dugc hd trg
v Budc 1: qua

) A cac tai liéu gido dyc nhé!
hoc tinh thar

v’ Bude 2: Lua ﬁ: Nguyén Bich Nhung] A onh "
a1 roup: GIAO AN VAT Li ey CONOMNECULECOM
v’ Ldt cau hoi | a ' e

v’ Puing duwoc n
Buwéce 2 | - Hoc sinh thuc h ‘Zalo 0972.46.48.52 J

-GV hotrochok
Buéce3 | Bao céo két qua
- Pai dién mdi nh

C6 Nhung Cute}

conhungcute@gmail.com}
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Gido viéen:

Lop day:
Ddp dn phiéu hoc tip sé 5
Caul:D
Cau2: B
Cau3: B
Cau 4: C

CAu 5: a. Bién d6 A = 3 cm pha ban dau ¢ = % rad
b. Pha dao dong, 1i d6 twong tng timg thoi diém

Thoi diém 1s 2s
0 o 33m
Pha dao dong T ad 221 d
4 4
Lido 1,5V2 cm 1,5v2 cm

- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bé sung va sura 161 vé cau tra
161 ctia nhoém dai dién.

Bwéc4 | - Giao vién téng két danh gia két qua thyc hi€n nhiém vu hoc tap cua hoc
sinh. Luu y nhitng 13i sai co ban ma HS thudng méc phai khi giai bai tap.
Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

- Giup hoc sinh ty van dung, tim toi mé rong cac kién thirc trong bai hoc va tuong tac vdi
cong dong. Tuy theo nang lyc ma cac em s€ thyc hién & cac mirc do khac nhau.
b. N0i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu & nha theo nhém hodc c4 nhan

- Hoc sinh vé nha doc thém cac ndi dung Em c6 biét ¢ trang 8, sach gido khoa.

¢. San pham:

Bai ty 1am vao vo ghi cua HS.

d. T6 chirc thuc hién:

Noi dung 1: | - On tép kién thirc d4 hoc va lam bai tap trong sach bai tap
On tap
Noi dung 2: | - Vé nha doc thém céc ndi dung Em c6 biét? ¢ trang 8 va trang 9 — Sach
Mo rong giao khoa.
Noi dung 2: | - Xem trudc bai 2: M6 ta dao dong diéu hoa.
Chuan bj cho
tiét sau

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)
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