Gido vién: Lop day:

Ngay soan: Ngay day:
Tiét:

CHU DE 1: DAO PONG
PHAN 1. DAO PONG PIEU HOA

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Thyuc hién thi nghiém don gian tao ra dugc dao dong va mo tad dugc mot s6 vi du don gian
vé dao dong tu do.

- Dung dd thi 1i do — thoi gian c6 dang hinh sin (tao ra bé“mg thi nghiém, hoac hinh v€ cho
trudce), néu duge dinh nghia: bién dg, chu ki, tan s, tan sb gbc, do leéch pha.

- Van dung duogc cac khai niém: bién do, chu ki, tan sd, tan sd g6c, do 1éch pha dé mo ta dao
dong diéu hoa.

- Sur dung dd thi, phan tich va thyc hién phép tinh can thiét dé xac dinh duge: do dich chuyén,
van tc va gia toc trong dao dong diéu hoa.

- Van dung dugc cac phuong trinh vé 1i d6 va vén tdc, gia tdc cua dao dong diéu hoa.
2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liéu.

- Nang lyc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Nang lyc néu va giai quyét van dé.

- Nang luc thuc nghiém.

- Nang luc du doan, suy luén li thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém
chung gia thuyét, du doan, phan tich, xu li s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc.

- Nang luc hoat dong nhém.

b. Nang luc dac thi mon hoc

- Van dung kién thirc da hoc: bién d0, chu ki, tan sd, tan sd gbc, do léch pha dé mé ta dao
dong diéu hoa.

- Str dung db thi, phan tich va thyc hién phép tinh cin thiét dé xac dinh duoc: do dich chuyén,
van tc va gia toc trong dao dong diéu hoa.

- Van dung duoc cac phuong trinh vé li do va vén tdc, gia toc cta dao dong diéu hoa
dé giai mot so bai tap don gian.

3. Phiam chit

- C6 thai o htrng thu trong hoc tap mon Vat i )
Lién hé véi minh dé€ dugc hd trg

- C6 su yéu thich tim hiéu va lién h¢ ca W (R SAERL ’
cac tai liéu gido duc nhé!

- C6 tac phong lam viéc cua nha khoa t

- C6 thai d6 khach quan trung thyc, ngl & Nguyén Bich Nl'lung'J
< \ roup: GIAO AN VAT LI
II. THIET BI DAY HQC VA HQC L

1. Gido vién Zal
e . ) . L e, Qalo 0972.46.48.52 C6 Nhung Cute
- Bai gidang powerpoint kém cac hinh &
- Cac video hoac hinh anh choi danh d
- Gidy ké 6 li dé v& db thi. Mconhungcute@gmail.com}
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Gido vién: Lop day:

- Phiéu hoc tap.

PHIEU HQC TAP SO 1
Cau 1: Tién hanh thi nghiém vé vat dao dong:
* Cho dung cu thi nghiém gom: Qua ciu kim loai nho, soi ddy manh nhe, gia thi nghiém.
* Cdch tién hanh:
+ Treo qua cau vao gia thi nghiém.
+ Khi qua cau dtng yén tai vi tri cdn bang, day treo c6 phuong thang ding.
+ Kéo qua cau khoi vi tri can bang mot doan nhé rdi budng tay cho qua cau chuyén dong.

* Yéu cau: Mo ta chuyén dong cua qua cau?

|

Cau 2: Dung 1 10 xo, 1 qua cAu nho bﬁng kim loai, sgi day va gia thi nghiém, thao luan
v6i ban xay dung phuong an va thyc hién phuwong an tao ra dao dong ctia qua cau treo &
1 dau 10 xo.

Cau 3: Hay néu dinh nghia dao dong? Néu vi du vé dao dong ma ban quan sat dugc trong
thuc té.

PHIEU HQC TAP SO 2
Cau 1: Léy vi du trong thuc té vé dao dao dong tu do? Néu diéu kién dé c6 dao dong tu
do?
Céu 2: Véi mot cai thude mong dan hoi, hiy dé xuat phuong an tao ra dao dong tu do
cua thudc va mo ta cach lam.
L I L LN BN B L B B
o 1 2 3 4 5 6 7 8§ 9 10cm

PHIEU HQC TAP SO 3
Cau 1: Néu dinh nghia bién d9, chu ki, tan sb cua dao dong?
Cau 2: Tim mdi lién hé gitra chu ki T va tan s6 f cia dao dong.
Céu 3: Xac dinh bién do, chu ki va tin sb cia dao dong co d6 thi li d6 - thoi gian duge
biéu dién ¢ hinh 1.9

A, )
" x (_cml_

0
i 0 4 _WL 140 140 ¢ (ms)
-10

Hinh 1.9. D6 thi li do - thoi
gian clia mot dao dong
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Gido vién: Lop day:

Céu 4: Tim co bop theo nhip do dugc diéu khién bang mot hé théng cac xung dién dan
truyén trong co tim. May dién tim ghi nhan nhitng xung dién nay va hién thi dudi dang
duong dién tim dd. Do 1a nhitng duong gap khuc, 1én xudng bién thién theo nhip co bop
cua tim.

Dua vao hinh anh dién tam dd & Hinh 1.10, xac dinh chu ki dap cua tim. Biét réng moi
khoang vudng (theo chiéu ngang) twong tmg véi khoang thoi gian 0,12 s.

PHIEU HQC TAP SO 4

Céu 1: Thé nao 12 dao dong diéu hoa? Viét phuong trinh dao dong diéu hoa va chu thich
cac dai lugng trong cong thirc?
Céu 2: Tan s6 goc va tan s, chu ki ctia dao dong diéu hoa c6 lién hé nhu thé nao? Pon
vi tan s6 goc?
Cau 3: Dua vao do thi hinh 1.12, xac dinh cac dai lugng sau:

a. Tan s6 goc cua dao dong.

b. Bién d6 cua dao dong

¢. Van tbc cuc dai cta dao dong. Ching minh vimax = A®.

d. Gia tbc cuc dai cia vat dao dong. Chirng minh amsx = A®?.

x(m) v (m/s) mis)
Chuki 7 Bién d6 A H90
50
25 1(s)
1s)
17 52 0 By 0.5 6 17

0,02 020

02 ;/ .2
0,0 0,10

0 T T T i
0,01 c)W: B4 i\l:/ 07 010
0,02 0,20

030

0,03

0,03

a.
Hinh 1.12. 6 thi li d, vin toc, gia t6c theo thoi gian cua mot vat dao dong diéu hoa

PHIEU HQC TAP SO 5
Céu 1: Xac dinh pha dao dong tai thoi diém t va pha ban dau cia dao dong diéu hoa?
Pha dao dong c6 vai tro gi trong dao dong diéu hoa?
Cau 2: X4c dinh pha dao dong tai vi tri 1, 2, 3 va vi tri 4

J =

3 Lién hé véi minh dé duge hé trg

Hinh 1.13. Trén dd thi | cée tai ligu gido dyc nhé!

dong cila vl Nguyén Bich Nhung i
. o R A . roup: GIAO AN VAT LI m\v'-"‘”“'" . Conhungcute.com
Cau 3: Mot vat dao dong diéu hoa v
dinh pha cua dao dong tai thoi diém l Zalo (977.46.48.52 J u C6 Nhung Cute}
Mconhungcute@gmail.com}
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Gido vién: Lop day:

PHIEU HQC TAP SO 6
Cau 1: Mo ta trang thai cda hai vat dao dong ¢ thoi diém t3 va ty trong dd thi Hinh 1.14

[

xicm}

0 . £(s)
Hinh L.18 Bé thi b 46 —

thoi gran cua hai dao déong
Hinh 1.14. D6 thi li 46 - thini gian cia hai dao déng cing pha I ELrere ph..'l

Céu 2: D6 thi Hinh 1.18 biéu dién hai dao déng nguoc pha. Dya vao db thi, xac dinh do
1éch pha cua hai dao dong nay.

Cau 3: Xéc dinh do 1€ch pha cta hai dao dong duoc biéu dién trong dd thi 1i d6 - thoi
gian hinh 1.17.

\.\'(cm)

\ t(s)
0 ; 10 15 20 K 30

PHIEU HQC TAP SO 7
Cau 1. Dao dong diéu hoa la:

B. Nhiing chuyén dong c6 trang thai lap di 1ap lai nhu cii sau nhitng khoang thoi gian
bang nhau
C. Dao dong c6 bién do phu thudc vao tan s6 riéng cuia h¢ dao dong.
D. Nhiing chuyén dong c6 gidi han trong khong gian, lap di l3p lai quanh 1 VTCB
Cau 2. Chu ki dao dong la
A. thoi gian dé trang thai dao dong 13p lai nhu cii.
B. thoi gian ngdn nhat dé trang thai dao dong lap lai nhu cil.
C. thoi gian dé vat thuc hién dugc mot dao dong.

Céu 3. Tan s6 cua dao dong tuan hoan 1a
A. sb chu ki thuc hién dugc trong mot giay.
B. s6 lan trang thai dao dong 1ap lai nhu cii trong 1 don vi thoi gian.
C. s6 dao dong thuc hién dugc trong thoi gian 1 gidy.
D. Cé 3 cdu A, B, C déu dang.
Cau 4. Mot vat dao dong diéu hoa, khi qua vi tri can bé“mg co
A. van toc béng 0 va gia tdc cuc dai.
B. van tdc cuc dai va gia tde cuc dai.

D. van toc bang 0 va gia téc bang 0.
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Gido vién: Lop day:

Ciu 5. Gia toc trong dao dong diéu hoa xac dinh bai:
A.a= 0’ B.a= - ox? C.a= - o D. a = o’x?
Cau 6. Li do va gia toc ctia 1 vat dao dong diéu hoa luon bién thién diéu hoa cung tan sd
va
A. cung pha véi nhau. B. 1&ch pha véi nhau m/2.
C. 1éch pha v61 nhau /4. _
Céu 7. Pha cua dao dong dugc dung dé xac dinh:
A. Bién d¢ dao dong B. Tén sb dao dong
~ C.Trang théi dao dong D. Chu ky dao dong
Cau 8. Mot vat dao dong dicu hoa trén truc Ox. Hinh bén 14 do thi biéu dién sy phu thudc

cua li do x vao thoi gian t. Tan s0 goc cua dao dong la:
X

P

0

b g /6,1 —t()

A. 10 rad/s B. 107 rad/s _ D. 5 rad/s.
Céu 9. Do thj nao sau day cho biét mdi lién hé dung gitra gia téc a va 1i d6 x trong dao
dong diéu hoa cua mot chit diém?

N AL
N Nl

A. Hinh 3. B. Hinh 2 C.Hinh 1 D. Hinh 4
Cau 10. Mot chét diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh li d x = 2cos(2nt + n/2) (x
tinh bang cm, t tinh bang s). Tai thoi diém t = % s, chat diém co li d bang

A. \3em. B.—\3cm. C.2cm. -
Cau 11. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4sin(8xt + 7/6), voi x tinh
bang cm, t tinh bang s. Chu ki dao dong cta vat 1a

A.4s. B. 1/4s. C.1/2s. D. 1/8s.

Cau 12. Mot vat thyc hién dao dong diéu hoa theo phuong Ox v6i phuong trinh x =

6¢os(4t —m/2) véi x tinh bang cm, t tinh bang s. Gia tdc ctia vt co gia tri 10n nhét 1a

A. 24 cm/s?. B. 96 cm/s?. C. 1,5 cm/s>. D. 144 cm/s?.
2. Hoc sinh
- On lai nhiing van dé d3 dugc hoc vé dao dong da duoc hoc ¢ cép THCS.
- SGK, vo ghi bai, gidy nhap. Lién hé véi minh d& duge hé trg
I1I. TIEN TRINH DAY HQC céc tai lidu gido dyc nhé!

Hoat dong 1: M¢ dau: Tao tinh hudn Neuy&n Bich Nhung *
a. Muc tiéu: roup: GIAO AN VAT Ll “m._",‘« : Conhungcute.com

- Kich thich sy to mo va nhan biét duc
- Tao tinh hudng thyc tién théng qua v lZalo 0972.46.48.52 J u Cé Nhung Cute}

hoc sinh goi m¢ vé dao dong.

b. Noi du?g: Hoc sinh tiép nhan’ van ¢ Mconhungcute@gmailx:om}
¢. San pham: nhan thuc dugc van deé «
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Giadao vién:

Lop day:

d. Té chirc thye hién

Budc thuc
hién

Noi dung cac buée

Buwoec 1

- GV dua tinh huéng mo dau tao himg tha cho HS: Gido vién t chirc cho hs
choi tro choi 1at manh ghép
Noi dung cau héi:
Cau héi 1: D6t nhidu ma ching chay dau,
Bao nhiéu téc moc trén dau xanh twoi,
Bén nhau thanh Iy dudi troi,
Lén 1én giup ich cho ngudi bay lau
- La cay gi?

Pap an: Cay tre
Cau héi 2: Cay “néu” trd thanh mot hinh anh rat dep. Cac gia dinh
nhat 13 nhiing gia dinh & ving nong thon déu dung cay néu trudc

nha minh vao dip nao? & '

Pap an: Tét Nguyén Pan =

Cau héi 3: Cac vat déu khong the ngay 1ap tic thay doivan %g%gwaﬁmf

tbc ma ludn co xu hudng duy tri trang thai chuyén dong hay %\j - %34&

dung yén dang co. Dic diém nay duoc goi 1a gi? ‘

Pap an: Quan tinh cta vat

Cau héi 4: Gi6 rung lam bong hoa lay dong; qua lic dong hd

dung dua sang phai sang trai; mit hd gon séng; ddy dan rung

khi gay... Chuyén dong cua vat ning trong cac TH .

trén c6 nhitng dic diém gi giéng nhau?

PAap 4n: vat chuyén dong qua lai quanh mot vi tri

cén bang

Cau héi 5: Viéc tap luyén thé duc thé thao nham

muc dich gi?

Pap an: Tang strc khoe

Cau héi 6: Ban Hiy nghe doan nhac sau va cho biét

day 1a bai hat nao?

Pap an: Tét dén r6i.

Tra loi manh ghép: Hinh anh tro choi danh du ngay

tét

- Sau @6, GV cho HS xem video tro choi “danh du”

https://www.youtube.com/watch?v=3NAiMvop_qQ

ctiia déng bao déan toc trong cac 1& hoi nhu ngay tét”

va dua ra cau hoi:

Em hiy nhan xét chuyén dong ciia ngudi choi danh
du?

Buwoc 2

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom
- GV hd trg cho HS trong cua trinh hoat dong

Buoc 3

Bao cédo két qua va thao luan
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Gido vién: Lop day:

- Pai dién 1 nhém trinh bay.

Ngueoi choi danh du chuyén dong qua lai xung quanh vi tri cdn bang
- Hoc sinh cac nhom khac thao ludn, nhan xét, bd sung va sura 16i vé cau tra
161 cia nhom dai dién.

Buéc 4 | - Gido vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vy hoc tap ctia hoc
sinh

- Gido vién néu van dé vao bai méi: Hang ngay ching ta thdy rdt nhiéu
chuyén dong, trong dé, vdt chuyén dong qua lai quanh mét vi tri can bang.
Chuyén déng ciia nguwoi choi du la mot vi du nhw viy. Nhitng chuyén dong
a6 goi la dao dong. M6 td dao dong nhur thé nao cé va cdc em cing tim hiéu
bai hoc ngay hom nay.

Chii dé 1: Dao dong
Phin 1: Dao dong diéu hoa

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

Hoat déng 2.1: Tim hiéu vé dao dong

a. Muc tiéu:

- Thyc hién thi nghiém don gian tao ra dugc dao dong va mo ta dugc mot s6 vi du don gian
vé dao dong tu do.

- Néu duogc dinh nghia: bién d9, chu ki, tan s, tan sb gbc, do I¢éch pha.

b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhi¢m vy theo nhém hoan thanh yéu cau dva trén goi y
cua giao vién A
¢. San phflm: /1
I. Dao dong

1. Thi nghiém tao dao dong
- Chuyén dong qua lai quanh mot vi tri can bang goi 1a dao dong. ' |

d. Té chirc thuc hién R
Budc thue Noi dung cac buée
hién
Buwéc 1 | - Gido vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau hoc sinh quan sat cac hinh anh

vé dao dong, doc muc I.1 va hoan thanh phiéu hoc tap s6 1 theo nhém.

Bwéc 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

- GV hd trg cho HS trong cua trinh hoat dong
Bwéc3 | Bao céo két qua va thao luan

- Pai dién mdi nhém trinh bay mot cau héi.

o . Lién hé véi minh dé duge hd trg
Ciu 1: Mo ta chuyén céc tai liéu gido dyc nhé!

chuyén déng qua lai quc
. Y L ?q o q Nguyén Bich Nhung
cau tie vi tri 1, no sé di roup: GIAO AN VAT LI

dirng, roi sé di nguoc I

1. lzalo 0972.46.48.52 } u C6 Nhung Cute]
Va chuyén dong dwoc
khong co luc can.

g ) Mconhungcute@gmail.com ’

¥ Conhungcute.com
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Gidao vién: Lop day:

Ciu 2: BI: Mot dau 16 xo mée vao gid treo nam ngang (16 xo ¢é chiéu dai

ban dau lp)

B2: Dau con lai gdn qud cau nhé bang kim loai. Tai ; .

VTCB, lo xo dan ra mot doan Aly) '

Day ding dé cé dinh diém treo va qud cau. 1

B3: Diing tay kéo vit theo phwong thang dimg hudng

xuong dwdi sau dé tha tay dé 1o xo dao dong. A
FaN

+ Mot 16 xo dwoc cé dinh mot dau duoc treo thcfng dung, gcfn mot qua nang

Ciu 3: Chuyén dong qua lai quanh mét vi tri cén bang
goi la dao dong.

Néu vi du vé dao dong:

+ Dao dong cua xich du.

+ Dao dong cua pit tong trong dong co.
+ Dao dong cua canh cdy truoc gio.

vdo dau kia cia 16 xo thdy 10 xo di chuyén 1én xuong.

+ Chuyén dong ciia con ldc trong dong ho qua ldc.

- Hoc sinh cac nhém khéc thao luan, nhan xét, bd sung va sura 16i vé cAu tra
161 ctia nhoém dai dién.

Buéoc4 | - Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc
sinh

Hoat déng 2.2: Tim hiéu vé dao déng tw do
a. Muc tiéu:
- Néu duoc dinh nghia: dao dong tu do.
- Thuc hién thi nghiém don gian tao ra dugc dao dong tu do va mo ta dugc mot s6 vi du don
gian vé dao dong tu do.
b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhi¢m vy theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén go1y
cua gido vién
c. San pham:
2. Dao dong tu do
- Néu khong c6 luc can thi chuyén dong cta qua cau cir thé tiép dién, dao dong ciia qua cau
la dao dong tu do
- Vi du vé dao dong tu do: Dao dong ctia day dan Ghita va dao dong cua 4m thoa....
- Luc can lam cho ning lugng dao dong cua vat bi giam dan va ning lugng nay cubi cung
cling dugc chuyén hoa thanh ning lwgng nhiét. Cac dao dong s& bi tit dan.
d. Té chirc thye hién
Budc thue Noi dung cac buée
hién
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Giao vién:

Lop day:

Buwoc 1

- Gi4o vién luu y cho HS: O hinh 1.3, khi di tir vi trf 1 e
qua vi tri can bang o dén vi tri 2 rdi quay nguoc lai, di
qua O tré vé vi tri 1 thi qua cAu d3 thuc hién 1 dao dong.
Néu khong c6 luc can thi chuyén dong cua qua cau ci
thé ty tiép dién, dao dong cua qua cau duoc goi 1a dao
dong tu do. ’
- Giao vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cu hoc sinh ng \

[}

quan sat cac hinh anh vé dao dong, doc muc 1.2 va hoan T o
thanh phiéu hoc tap s6 2 theo nhom.

Buoc 2

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom
- GV hd trg cho HS trong ctia trinh hoat dong

Buwoc 3

Bio céo két qua va thao luan
- Pai dién moi nhom trinh bay mot cau hdi.
Ddp dn phiéu hoc tip
Cau 1: Vi du trong thuc té vé dao dao dong ty do: Dao dong cua day dan
ghita khi phat ra am thanh, dao dong cua am thoa khi dung bua cao su go

N

\ ’ ”g ¥

+ Piéu kién dé cé dao dong tw do: Khong co lyc can

Ciu 2: Bo tri thi nghiém nhw hinh trén:

+ Mot dau thude dat trén mat ban, dung mot tay giit chat dau thuée do lai.
+ Dung tay con lai gdy manh dau con lai cia thude.

Ta thdy ddu thuéc tw do dao dong quay vi tri cdn bang. Gdy cang manh thi
thuoce dao dong cang manh va nguoc lai.

)\ |
-

- Hoc sinh cac nhom kh Lién hé véi minh dé duge hd trg
161 ctia nhom dai dién. cac tai liéu gido dyc nhé!

Buoc 4

- Gi4o vién tong két da Nguy&n Bich Nhung =

sinh roup: GIAO AN VAT LI'J “"'  Conhungeute,com
- GV luu y thém cho H¢

nang luong dao dong cu ‘Zalo 0972.46.48.52 J C6 Nhung Cute}

chuyén thanh ning luon

‘ Mconhungcute@gmail.com}
Hoat dong 2.3: Tim hiéu vé bién do,
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Gido vién: Lop day:

a. Muc tiéu:
- Quan sat thi nghiém tim hiéu vé khai niém li d6 va do thi dao dong, tir d6, dua ra cac khai
niém vé bién do, chu ki, tan sb.
- Néu duoc dinh nghia: bién dd, chu ki, tan sb.
b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhi¢m vy theo nhém hoan thanh yéu cau dva trén goi y
cua gido vién
c. San phim:
3. Bién d9, chu ki, tin s6 ciia dao dong
- Po dich chuyén ctia vat so voi vi tri can bang 1a 1i d6 x.
- b§ dich chuyén 16n nhét cua vat dao dong so vai vi tri can bfmg duoc goi 1a bién dd cua
dao dong, ki hiéu la A. Bién d6 cua dao dong la mot ) duong.
- Khoang thoi gian dé vat thuc hién mot dao dong duoc goi la chu ki cua dao dong, ki hi¢u
1a T. Bon vi cta chu ki 1a giay.
- Sb dao dong vat thuc hién dugc trong mot gidy duoc goi la tan s6 cua dao dong, ki hicu la
f. Don vi cua tan sb 1a Hertz (ki hiéu 1a Hz).
— 1 Hz 1a mét dao dong trong mot gidy.
d. Té chirc thye hién
Buédc Noi dung cac buéc
thue hién

Buéc 1 | - Gido vién cho HS quan sat thi nghiém chuyén dong cia xe ki thuét sb

- GV thong bao: Do dich chuyén cua vat so voi vi tri can béng la li @6 x.

- Gi4o vién yéu cau HS quan sat d6 thi 1.7 m6 ta su lién hé giita li do va thoi
gian khi xe dao dong.

‘ f‘.‘_‘;:lﬁ“w&tln"um -n‘»ﬂmmm, \.

X (cm)
23] \‘ Chuki, T

V& lai d6 thi 1.7 dién ta sy lién hé gitra 1i do (ki hi€u la x) va thoi gian (ki
hiéu 14 t) ctia xe ki thuat s6 nhu trong hinh 1.8

- Gi4o vién chu thich khoang bién do, chu ki trén d6 thi 1.8 sau d6 chuyén
giao nhi¢m vu: Yéu cAu hoc sinh quan sat cac hinh anh vé dao dong, doc muc
1.3 va hoan thanh phiéu hoc tap s6 3 theo nhom.

2 [

Bwéce 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

- GV hd trg cho HS trong cua trinh hoat dong
Buéc 3 | Bao cdo két qua va thao luan

- Pai dién mdi nhom trinh bay mot cau héi.

Ddp dn phiéu hoc tip sé 3
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Gido vién: Lop day:

Cau 1: - B0 dich chuyén 16n nhat cua vat dao dong so vdi vi tri can bé“mg
duoc goi la bién do cua dao dong, ki hi¢u la A. Bién do cua dao dong 1a mot
s6 duong.

- Khoang thoi gian dé vat thuc hién mét dao dong dugc goi 1a chu ki cua dao
dong, ki hiéu 1a T. Pon vi cua chu ki 1a giay.

- S6 dao dong vat thyc hién dugc trong mdt gidy duoc goi la tan sb cua dao
dong, ki hiéu 1a f. Pon vi cta tan sb 12 Hertz (ki hiéu 1a Hz).

Céu 2: Mdi lién hé giira chu ki T va tan s f cia dao dong:

1
f=7
Cau 3: Bién do: A=10cm
Chuki: T=120ms=0,12s
Tan s6:
1 1 25

f=r=o1z2=31"

Ciu 4: Trong hinh anh dién tdm d6, ching ta c6 thé thdy rang dinh dau tién
xuat hién dén dinh tiép theo xuét hién cach nhau 7 khoang vudng theo chiéu
ngang. Vi vay, chu ki dap cia tim1a 7x 0,12 = 0,84 s.

- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung va stra 10i vé cau tra
161 ciia nhom dai dién.

Bwéc4 | - Giao vién téng két danh gia két qua thuc hi¢n nhiém vu hoc tap cua hoc
sinh
- Gi&o vién chét kién thirc va luu ¥ thém cho HS:

1 Hz 1a mot dao dong trong mot gidy.

Hoat dong 2.4: Tim hiéu vé li dj, tan so géc, van toc, gia toc trong dao dong diéu hoa
a. Muc tiéu:

- Str dung db thi, phan tich va thyuc hién phép tinh can thiét dé xac dinh dwgc: d dich chuyén,
van tc va gia toc trong dao dong diéu hoa.

- Van dung dugc cac phuong trinh vé li d6 va van toc, gia toc cta dao dong diéu hoa.
- Van dung dugc phuong trinh a = — ®x ctia dao dong diéu hoa.

b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhi¢ém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goiy
cua gido vién

c. San phim:

II. Dao dpng diéu hoa:

1. Dinh nghia: Dao dong diéu hoa 1a ¢ Lién hé véi minh dé duge hd trg
sin) cua thoi gian. céc tai liéu gido dyc nhé!

11 Phuong trinh dao dong diéu hoa: Nguyn Bich Nhung
E roup: GIAO AN VAT Li

Trong d6: x: li d6 cua dao dong (m; ci
A: bién d6 dao dong (m; cr ‘Zc'lo 0972.46.48.52 J C6 Nhung Cute}
o: tan sd goc cua dao dong
(ot + ¢): pha cua dao dong Mconhungcute@gmail,com ’
@: pha ban dau cta dao dor _ ;
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Gido vién: Lop day:
2. Tan s goc ciia dao dong diéu hoa Ay
Tan 56 goc: ki hiéu 13 o.
2 M
Cong thuec: 0o=—=2~ N
r ot+o\/
Pon vi: rad/s. !
3. Vin toc va gia toc trong dao dong dic¢u hoa ot ’
Phuong trinh van toc: v =—Awsin(er + @) X’ . C| x
Phuong trinh gia tdc: a = —Aw’ cos(wt + @) -A x P A

Két lugn:

* Van toc va gia tdc cta vat dao dong diéu hoa
cing bién thién tuan hoan theo quy luat ham s6
sin (c6sin) cung chu ki T cua li d9.

« M&bi lién hé gitra gia tdc va li d6 cua vat dao

dong diéu hoa la a=-w’x
d. Té chirc thye hién

Budc thue Noi dung cac bude
hién

Buoc 1 - Gido vién thong bdo: Trong diéu kién khong c6 luc can, do thi mo ta dao
dong cua xe ki thuat sb ¢o dang hinh sin nhu da théy ¢ hinh 1.8. Trong mén
Toén, ta biét mdi do thi dang sin tuong trng v&i mot ham s6 sin hodc cosin.
Va dao dong c6 dang do thi li do theo thdi gian nhu thé nay goi 1a dao dong
diéu hoa.
- Giao vién chuyén giao nhi€ém vu: HS thuc hién phiéu hoc tap $6 4.

Bwéc 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom
- GV hd trg cho HS trong cua trinh hoat dong

Buéc3 | Bio céo két qua va thao luan

- Pai dién moi nhom trinh bay mot cau hdi.
Ddp dn phiéu hoc tgp
Ciu 1: Dao déng diéu hoa la dao déng trong dé li @6 cua vét la mét ham
cosin (hay sin) cua thoi gian.
Phwong trinh dao déng diéu hoa:
lx = A.cos(wt + (o)‘

Trong do: x: li do cua dao dong (m,; cm)

A: bién do dao dong (m; cm)

@: tan s6 goc ciia dao dong (rad/s)

(ot + @): pha cia dao dong tai thoi diém t. (rad)
@: pha ban dau cia dao déng (t = 0)
Céu 2: Tan s6 goc: ki hiéu la o.

_2r _
T

Cong thurc: w 27f

Don vi: radys.
Cédu 3: Dua vao do thi hinh 1.12, ta co:

Gido dn Vit Iy 11 Céanh diéu
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Gido vién: Lop day:

a. Chu ki dao dong la T = 0,4 s — Tén s6 géc cia dao dong:
a)=2—7[=57r (rad /s)
T
b. Bién do cua dao dong: A = 0,02 (m)
¢. Van téc cuc dai ciia dao dong: Vimax = 0,3 (m/s)
Ta thdy: Vma/A =15 ~57= @ — Vmax = Aw (dpcm)
d. Gia téc cuc dai ciia vit dao dong: amax = 5 (m/s’)
Ta thdy: ama/A =250 = 25.10 = 5.2 = @& — amax = A&? (dpcm)
- Hoc sinh cac nhom khac thao luan, nhan xét, bo sung va stra 161 vé cau tra
161 cia nhém dai dién.

Bwéc4 | - Giao vién téng két danh gia két qué thyc hién nhiém vu hoc tap ctua hoc
sinh
- Gido vién chua y: Mot diém dao dong diéu hoa trén mot doan thiang ludn
1udn c6 thé coi 14 hinh chiéu ctia mot diém tuong tng chuyén dong tron déu
1én duong kinh 13 mot doan thing do.
- Gi4o vién thong bao dang phuong trinh viét duoc tir d6 thi:

x =0,02.cos(5m.t) = Acos(mt)

v =-0,3.sin(571t) = -A.sin(mt)

a = -5.cos(57t) = -Am*cos(mt) = - ®*x.

Tir day ta c6, néu x = Acos(ot + @) thi:
Phuong trinh van toc: v =—Awsin(er + @)

Phuong trinh gia tdc: a = —Aw’* cos(wt + ) = —w’x

- Va GV dua ra két luan vé v, a.

Hoat dong 2.4: Tim hiéu vé pha ciia dao déng va dé léch pha

a. Muc tiéu:

- Tu dg thi xac dinh dugc pha va dd 1€ch pha gitra hai dao dong, nhan dinh dugc hai dao
dong cung pha, ngugc pha va 1éch pha bat ki

b. N§i dung: Hoc sinh thyc hién nhi¢ém vy theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén go1y
cua gido vién

c. San pham:

4. Pha cia dao dong va d¢ léch pha

- Pha cua dao dong tai mot thoi diém dugc tinh bang s6 phan da thuc hién cia mot chu ki,
ké tir khi bat dau chu ki d6. Pon vj: rad.

- Trong phuong trinh |x = Acos(ot + (p)‘

dai luong (ot + @)| chinh 1a pha cia d: Lién hé véi minh dé dugc ho trg
cac tai liéu gido duc nhé!

- V61 mot bién do da cho thi pha cua da

dang xét. & Nguyén Bich NhungJ
v aeR ) . roup: GIAO AN VAT LI
- Tai thoi diém t = 0, pha cua dao dong
* Po 1¢ch pha cua hai dao dong duogc x l Zalo 972.46.48.52 J u C6 Nhung Cute}
d. T6 chirc thue hién
conhungcute@gmail.com

#  Conhungcute.com
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Gidao vién: Lop day:
Bude Noi dung cac bude
thuc hién
Buéc 1 | - Gido vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS doc muc I1.4 va hoan thanh
phiéu hoc tap s6 5.
- Sau d6, GV luu y céach tinh do 1€ch pha gitra hai dao dong 1éch nhau mdot
khoang thoi gian At: [Ap = %.27[ (rad)
Ao
*(em) chyki, T
A
| | |
AR\
X f—
of & %A
| | 1 t(s)
| l I
Va yéu cau hoan thanh phiéu hoc tap sé 6.
Bwéc 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém
- GV hd trg cho HS trong ctia trinh hoat dong
Buéc3 | Bao cao két qua va thao luan

- Pai dién mdi nhém trinh bay mot cau héi.
Ddp dn phiéu hoc tdp s6 5

Céu 1: Pha dao dong tai thoi diém t: (ot + @)
+ Pha ban dau cta dao dong diéu hoa: ¢
+ Pha dao dong dung dé xac dinh trang thai trong dao dong diéu hoa?
Cau 2:

+O0vitri 1: x=A = Acos(ot + @) = cos(ot + ¢) =1 > (ot+ @) =0
+ O vi tri 2: x = 0 va vat di theo chiéu am v < 0

- = _
. {O—Acos(a)t+¢) _){cos(a)t+(o)—0_> (o1 +¢)= 2(rad)

—Asin(wt+¢)<0  |sin(wr+¢)>0 (wt+9)>0

+ O vitri 3: x =-A = Acos(ot + @) — cos(ot + ¢) = -1
— (ot + @) ==n (rad)
+ O vi tri 2: x = 0 va vat di theo chiéu am v > 0

{0 = Acos(wt+¢) N {cos(a)t+(o) =0 N (ot +9) =—%(rad)

—Asin(ot+9)>0  |sin(wt+¢)<0

(w1 +¢)<0

A , N S 2i2 . 1 ¢ T @
Cau 3: Pha ctua dao dong tai thoi diém 1/30s: 107r.£+5 = §+5 (rad)

Ddp dn phiéu hoc tip sé 6

Céu 1: Tai vi tri t3 hai vat déu dang & vi tri cAn bang va di chuyén theo chiéu
duong cua truc toa do. Tai thoi diém t4 hai vat déu dang ¢ vi tri bién am.
Cau 2: Hai dao dong cung chu ki dao dong 1a T
Do I¢ch thoi gian cta hai dao dong khi cuing trang thai 1a At=T/2

Gido dn Vit Iy 11 Céanh diéu 14




Gido vién: Lop day:

D0 1éch pha cua hai dao dong: |Ap = %.%r: 7 (rad)

Cau 3: Tirdd thitaco chuki T=20s
D0 1éch thoi gian cua hai dao dong khi cung trang thaila At=2,5s

Do 1éch pha cua hai dao dong: |Ap = %.%r: %(rad)

- Hoc sinh cac nhém khéc thdo luan, nhan xét, bo sung va sua 101 vé cau tra
161 ctia nhom dai dién.

Bwéc4 | - Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc
sinh.

Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu:

- Cung ¢ va hiéu sau hon vé cac khai niém co ban cua dao dong diéu hoa

- Van dung duogc cac cong thirc vao vi¢c giai bai tap.

b. Ndi dung: Hoc sinh tim hiéu vé bién canh bao va trang thiét bi bao ho trong phong thi
nghiém

¢. San pham: Kién thic duge hé thdng va hiéu sau hon cac dinh nghia.

d. T6 chirc thuc hién:

Budc thue Noi dung cac buéc
hién
Budc1 | - Gido vién tong két kién thirc cua bai va chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS

choi trd choi “Tay dua tai ba” v6i ndi dung cau hoi nhu phiéu hoc tap sb 7.

Bwéc 2 | - Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém

- GV hd trg cho HS trong ctia trinh hoat dong
Buwéc3 | Bio cdo két qua va thao ludn

- Pai dién mdi nhém trinh bay dap an timg cau hoi.

- Hoc sinh cac nhom khac thdo luan, nhan xét, bo sung va stra 161 vé€ cau tra
161 cia nhém dai dién.

Buwoc4 | - Giao vién téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cua hoc
sinh

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

- Giup hoc sinh ty van dung, tim toi m¢ rong céc kién thuc trong bai hoc va tuong tac véi
cong dong. Tuy theo ning lwc ma cac ¢ Lién hé véi minh dé dugc hd trg

b. Ndi dung: Hoc sinh thyc hién nhién cac tai ligu gido dyc nhé!

c. San pham: Bai tu 1am vao vo ghi ct Nguy&n Bich Nhung

d. T6 chire thuc hién: roup: GIAD AN VAT L[J S

Noi dung 1: | - Lam bai tap trong S
Van dung lZan 0972.46.48.52 } u C6 Nhung Cute]
kién thirc
Mconhungcute@gmail.com ’
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Gido vién: Lop day:

Noi dung 2: | Tuong ty nhu cich vé& dd thi x — t, xét phuong trinh dao dong x =
Mo rong dd | Acos(ot). Hay xé4c dinh vén tdc va gia tdc tai cac thoi diém t =0, t = T/4,

thi x-t sang v- | t="T/2, t=3T/4, t=T. Tir dit liéu nay hay vé @6 thi v -t, a —t.
t, a-t

Noi dung 2: | - On lai cac ndi dung chinh cuia bai chuan bj tiét mot s6 dao dong diéu hoa
Chuan bj cho | thuong gip.
tiét sau

IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)

Lién hé véi minh dé dugc hé trg
cac tai liéu gido duc nhé!

~ \ \
Nguyén Bich Nhung
roup: GIAO AN VAT Li Conhungcute.com
4 /
) N ~
Zalo 0972.46.48.52 C6 Nhung Cute
< E®

conhungcute@gmail.com
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