Gido vién giang day: Lop day:
Ngay soan: Ngay day:

Tiét :
CHUONG 4: NANG LUQNG, CONG, CONG SUAT
BAI 23: NANG LUQONG. CONG CO HQC

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Xac dinh duogc cac dang khac nhau cia ning luong va sy chuyén hoa giira cac dang ning
lugng.
- Néu duoc dinh luat bao toan nang lugng va vi du vé su bao toan nang luong.
- Phat biéu duoc dinh nghia, viét duoc biéu thuc tinh cong bﬁng tich cua lyc tac dung va do
dich chuyén theo phuong cia luc.
- Néu duoc don vi do cong l1a don vi do nang luong (véi 1] =1 Nm).
- Xac dinh duoc vai tro cua lyc sinh cong ddi vai chuyén dong cua vat bi lyc nay tac dung:
cong kéo; cong can.
- Hiéu duoc ring sinh cong 1a mt trong s cac cach chuyén hoa ning luong.
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liéu: Chu dong, tich cyc thyc hién nhitng cong viéc cua
ban than trong hoc tap thong qua viéc tham gia dong gop y tudng, dat cau hoéi va tra 101 cac
cau thao luan.
- Nang lyc trinh bay va trao d6i thong tin.
- Nang lyc néu va giai quyét vin dé va sang tao: Biét thu thap cac thong tin dé tir d6 dé xuit,
ché tao dugc mo hinh minh hoa dinh luét bao toan dong luong.
- Nang luc thuc nghiém.
- Nang luc dy doan, suy luan li thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém
chung gia thuyét, du doan, phan tich, xu li s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc.
- Nang luc hoat dong nhoém.
b. Nang lyc dic thu mén hoc
- Nhan thirc vat li:
+ Néu duoc vi du vé su bao toan nang luong.
r+ Viét duge bicu thirc.tinh cong bang tich cua luc tac dung va do dich.chuyén theo phuonﬂ

cua luc.

+ Néu dugc don vi do cong la don vi do nang luong ( véi 1] =1 Nm).

+ Néu duoc vi du chin'A (= e L koo fnn 1% af={olVEd=alele) g vat khac bang cach
thuc hién cong.

+ Tinh dugc cong transie=l 280 Lhf4Sh A=14

+ Van dung dé xac dinh dugc-mot qua tgnh chuyén hoa nang luong thong qua thyc hién
cong truyén nhiét

- Tim hiéu thé gidi tu nhién dudi aoc-do Va+Ii Thidt ké mo binh don gian minh hoa duoc
dinh luat bao toan nang luong; fien quan den mot $0 dang nizg 1rong khac nhau.

3. Pham chit

gé thai d¢ hing thu trong hoc tdp mon Vat ly-




- C6 su yéu thich tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién quan.

- C6 tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.

- C6 thai d¢ khach quan trung thuc, nghiém tac hoc tap.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién

- Céc video, hinh anh vé céac dang nang luong nhu co nang, héa nang, nhiét nang, dién nang,
nang lugng anh sang, nang luong am thanh, nang lugng nguyén tir

- Gidy ké 6 i dé v& do thi.

- Phiéu hoc tap.

Phiéu hoc tip so 1

Trong céc dong tac nang ta tur vi tri (1) sang vi tri (2), tir vi tri (2) sang vi tri (3), tur vi tri (3)
sang vi tri (4) ¢ hinh trén:

- C6 nhitng qua trinh truyén va chuyén hoa ning lugng nao?

- Dong tac nao cé thuc hién cong, khong thuc hi¢n cong?

Phiéu hoc tap s6 2

Cau 1. Khi dun nuée bang 4m dién thi c6 nhitng qué trinh truyén va chuyén hoa ning luong
nao?

Cau 2. Khi xoa hai tay vao nhau cho ndng thi c6 nhitng qué trinh truyén va chuyén hoa
nang luong nao xay ra?

Cau 3. Mot qua bong cao su duoc ném tir dd cao h xudng dét cing va bi nay 1én. Sau mdi
1an nay 1én, d6 cao giam dan, nghia 13 co ning giam dan. Diéu d6 co trai voi dinh
luat bao toan nang lugng khong? Tai sao? Hay du doan xem con c¢6 hién tugng gi
nita xdy ra v6i qua bong ngoai hién tuwong bi ndy 1én va roi xudng.

Caiu 4. C6 sy truyén va chuyén héa niang luong nao trong viéc ban phao hoa?

Ciu 5. Hay thao luan nhom dé tim thém vi dy minh hoa cho cac qua trinh chuyén hoa ning
lugng sau day:

a. Dién ning chuyén hoa thanh nhiét ning.
b. Nhiét ning chuyén hoa thanh dién ning.
¢. Quang ning chuyén hoa thanh dién ning.
d. Quang ning chuyén hoa thanh héa ning.

Phiéu hoc tap s6 3
HS thuc hién déy mot cudn sach trén mat ban va tra 161 cic ciu hoi sau:
Céu 1. Mo ta trang thai cta cudn sach khi ta tac dung lyc vao cudn sach.
CAu 2. C6 nhirng qua trinh truyén va chuyén héa nang luong nao? Qua trinh dé goi 1a gi?




Phiéu hoc tip so 4
Céu 1. Hay trao d6i véi ban dé chirg minh rang trong cac vi du mé ta & hinh duéi day cé
su truyén nang luong bang cach thuc hién cong
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b) Hén hop xang va khéng

a) Béng co dién dura vét ndng khi trong xilanh bi dét chay
chuyén déng tir dudi dat Ién cao day pitténg chuyén déng
Hinh 23.3

Céu 2. Hay tra 16i cdu hoi & phan khoi dong.

Cau 3. Khi cho mot miéng dong tiép xuc véi ngon lira thi ngon lira truyén ning luong cho
miéng ddng lam cho nd ndng 1én. Quad trinh truyén ning luong nay cé phai 1a thuc
hién cong hay khong? Tai sao?

Phiéu hoc tap s6 5

HS tim hiéu muc 2, cong thirc tinh cong co hoc, diéu tir thich hop vao chd trong:
Luc F tac dung 1én mot vat lam vat dich chuyén quing duong s
+ Khi luc khong ddi va ciing hudng véi hudng chuyén dong cua vat thi cong cua luc duoc
xac dinh bang ...
+ Khi luc khong d6i va hudng cua luc hop voi hudng chuyén dong mot goc « thi cong cua
luc duoc xac dinh be"mg ........................................

o Néu0 < @a<90%A>0iiiiiiiieiiiiiiieeeeie e,

¢ Néua=90%A=0:ccoiiiiiiiiiiieeeiiiieee e

r Phiéu hoc tap so 6

Bai tap 1: Khﬁ@p . G|A@.AN W&.ﬁao h=

160cm so v6i mat san. Cho biét khoi lwong 6 t6 1a m = 1,5 tan va gia toc trong trudong 1a

TP Website::

Hinh 23.6 Hinh 23.7




Bai tap 2: MGt ban hoc sinh ¢c6 khdi luong 50 kh di 1én mot cu thang gém 20 bac, mdi
béac cao 15 cm, dai 20 cm. Tinh cong ti thiéu ma ban Ay phai thuc hién. Coi lyc ma hoc
sinh tac dung 1én mdi bac thang 1a khong d6i trong qua trinh di chuyén. Lay gia tdc trong
truong 1a g = 10 m/s?.

Bai tap 3: Truong hop nao sau day trong luc tac dung 1én 6 t6 thuc hién cong phat dong,
cong can va khong thyc hién cong?

a. O t6 dang xubng ddc.

b. O t6 dang 1én déc.

c. O t6 chay trén dudng ndm ngang.

Bai tip 4: Mot ngudi kéo mot thung hang khoi luong 80 kg trugt trén san nha bang mot
day c6 phuong hop goc 30°so véi phuwong ndm ngang. Biét lyc tac dung 1én diy bang 150
N. Tinh cong cua lyc d6 khi hom truot di dugc 29 m

2. Hoc sinh?

- On lai nhirng vén dé di duoc hoc vé ning luong & cap 2.
- SGK, v6 ghi bai, gidy nhap.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

Bdng tém tdt tién trinh day hoc

Hoat djng Noi dung Phwong phap, Phuwong an
(thoi gian) (Noi dung cua hoat dong) ky thuat day hoc danh gia
chu dao

Hoat dong [1].
van

Hs ké tén cac dang ning luong
va lay vi du

HS thyc hién theo

banh gia bao

Xdac  dinh nhom... cdo cua tung
dé/mhiém vu hoc tdp + Dung ki thuat | nhém hoc
khan trai ban sinh.
Hoat dong [2]. Huodng dan hoc sinh tim hiéu | Lam viéc nhom - Dénh gia
Hinh thanh kién thirc | vé: hoat dong qua
mdi/gidi quyét vin | - Nang luong va su chuyén hoa bang nhom.
dé/thuec thi nhiém vu nang luong. - Trinh bay
- Cong co hoc. cua nhém.

Hoat dong [ 3].
Luyén tgp

Hs tra 161 cau hoi va bai tap
don gian co6 lién quan chu dé
cong co hoc.

Thuyét giang - hoi
tra 101.

Danh gia két
qua.

Hoat dong [4]. Vin
dung

- HS lam viéc nhém bao cao
cac ung dung ...

- HS van dung kién thirc bai
hoc vao cac tinh huéng thuc té.

Lam viéc nhém

banh gia qua
bai
thuyét trinh.

bao cao

Hoat dong 1: Mé dau:

a. Muc tiéu:

Tao tinh hudng hoc tap vé ning lugng

- Tur nhiing dang nang luong ma cac em nhan biét duoc trén thuc té, kich thich hoc sinh tim
hiéu thém nhiing kién thirc méi lién quan

- Néu duoc cac dang nang luong.

b. Noi dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién
¢. San pham: Béo cio két qua hoat dong nhoém va ghi chép ciia hoc sinh.




d. T6 chirc thuc hién:

Buéc thuc Noi dung cac buéc
hién
Buée1 |- GV chiéu nhitng video va hinh anh vé cac dang ning luong, yéu cau hoc

sinh néu tén céc dang nang luong da quan sat duorc

Buéc2 |- GV chia l6p thanh 4 nhém, yéu cau cac nhom thao luan tim nhing qua trinh
truyén va chuyén hoa niang lugng, va dong tac co thuc hién cong, khong thuc
hién cong ctia van dong vién nang ta trong phan khoi dong. Va dién thong tin
vao phiéu hoc tap sb 1.

Buéce 3 | Bao cdo két qua va thao luan

- bai di¢n 1 nhém trinh bay.

+ Trong cac dong tic nang ta dd c6 su truyén va chuyén hoa tir dong ning
sang thé ning.

+ Pdng tac nang ta la thuc hién cong, dong tac ding 1én cua van dong vién
khong thuc hién cong.

- Hoc sinh c4c nhém khac thao luan, nhan xét, bd sung va sira 16i vé cau tra
161 cua nhém dai dién.

\—Bu’()'c 4

- Gi4o vién tong ket danh g1a ket qua thuc hi¢n nhiém vu hoc tap cua hoc sinh
LOCL\/: &!725@ § ta.
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oat dong 2:

. Muc tiéu:

Tim hiéu vé su chu hém
- Néu duoc vi du vé su bao foan nang luong.

Hinh thanh klen 972 46 48 5'

oat dong 2.1: Tim hiéu vé

nhungcute

b. N0i dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhoém hoan thanh yéu cau dya trén go1 y cua

giao vién

¢. San pham:




I. Nang lugng

- Ning luong c6 thé chuyén hoa tir dang niy sang dang khac, hodc truyén tir vat nay sang vt
khac va luon duogc bao toan.
d. Té chirc thuc hién:

Budc thue
hién

Noi dung cac buée

Buwoce 1

Gido vién chuyén giao nhiém vy, cdc nhém thao luan hoan thanh phiéu hoc
tap so 2

Buwéc 2

Hoc sinh thuc hi¢én nhi€ém vu theo nhom

Buwéce 3

Bio céo két qua va thao luan
- Pai dién mdi nhém trinh bay mot cau hoi.
Ciu 1. Khi dun nuéc bang 4m dién, dién nang chuyén hoa thanh nhiét ning,
CO nang
Céu 2. Khi xoa hai ban tay vao nhau cho néng thi co ning chuyén hoa thanh
nhiét nang.
Céu 3. Sau mdi lan nay 1én, d6 cao giam dan, co ning giam dan, diéu nay
khong trai voi dinh luat bao toan ning luong. Do mdi 1an qua bong dap xudng
dat va nay 1én, mot phan ning lugng da bi chuyén hoa thanh nhiét ning, din
dén co ning khong dugc bao toan
- Ngoai hién tuong qua bong bi nay 1én va roi xudng thi con c6 hién twong
khac 12 khi qua bong tiép xtic voi mit dat clmg thi qua bong bi bién dang (bi
16m xudng)
Ciu 4. Khi phao hoa no thi c6 sy chuyén héa tir quang nang thanh nhiét ning
Cau 5.
a. Dién nang thanh nhiét nang: dun nudc béng Am dién, st dung ban la
di€n, may séy toc,...
b. Nhiét ning thanh dién ning: mot s6 may moc ning luong dia nhiét,
nhiét dién dai duong,...
¢. Quang nang thanh dién nang: may nang luong mat troi
d. Quang ning chuyén hoa thanh héa niang: ban phao hoa
- Hoc sinh cac nhoém khac thao luan, nhan xét, bd sung va stra 16i vé cau tra
161 ciia nhom dai dién.

Buwoc 4

- Giao vién gidi thiéu thi nghiém cta Joule vé su truyén, chuyén hoa va bao
toan nang luong.

Hinh 23.1. So db thi nghiém minh hoa dinh
luat bao toan nang luong
(1) Vat nang
(2) Day néi
(3) Truc quay
(4) Canh quat
(5) Nhiét ké

- Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh




Hoat ddng 2.2: Tim hiéu vé cong co hoc
a. Muc tiéu:
- Néu duoc cong la gi.
- Viét dugc biéu thirc tinh céng bang tich cua luc dc dung va do dich chuyén theo phuong ctia
luec.
- Néu dugc don vi do cong la don vi do ndng lugng (v6i 1] =1 Nm).
- Néu duogc vi du ching to ¢ thé truyén niang luong tir vt ndy sang vat khac bang cach thuc
hién cong.
b. N0i dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhoém hoan thanh yéu cau dua trén go1y cua
giao vién
c. San pham:
I1. Cong co hoc
1. Thuwe hién cong
- Cong la sé do phan nang lugng dugce truyén hodc duoc chuyén hoa trong qua trinh thuc
hién cong.
- Congcodonvilajun (J): 1J=1N.m
2. Cong thirc tinh cong
A =F.d.cosa
Trong d6 A la cong cua luc F tac dung lén vat 1am cho vat dich chuyén dugc quang duong
d, a 1a géc hop béi luc F va huéng chuyén dong.

b) i
a) g — 3
F. F
oLV &
o) E X 0 ;’
it 5
+0 < a<90°% A> 0: Cong phat dong +a =90° A = 0: Luc khong sinh cong

Budrce thuc

hién 'Zal0:10972.46.48.52 _
Buéc 1 | Gido vién chuyén giao nhi€ém vy, yéu cau hoc sinh hoan thanh phieu so hoc
140 Youtube: CoINhung Cute

Bwéce 2 | Hoc sinh thuc hién
HS

vu theo nhom

cute@gma

Da1 dién 1 nhdom trinh havy
S-glenN——Naom-rinn-oay-




Céu 1. Khi day cudn sach, ta tac dung liwc vao né 1am no chuyén tir trang thai
dung yén (v = 0, W; = 0) sang trang thai chuyén dong nhanh dan (vén toc
tang, dong nang tang)

Céu 2. Nang luong truyén tir tay sang cudn sach 1am cho vat c6 dong ning.
Qua trinh do6 goi 1a thyc hién cong .

- Hoc sinh cac nhoém khac thao luan, nhan xét, bd sung va stra 16i vé cau tra
161 ciia nhém dai dién.

Buéce 3

- Giao vién téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap ctia hoc sinh.
- Giao vién chuyén giao nhiém vy, yéu cau hoc sinh thyuc hién phiéu hoc tap
s6 4

Buwoc 4

Hoc sinh thuyc hién nhiém vu theo nhém

HS Bao cao két qua va thao luan

- Pai di¢n 1 nhém trinh bay.

Ciu 1. a. Pong co dién dua vat ning chuyén dong tir dudi dat 1én cao

Khi kéo vat Ién cao, luc kéo da 1am vat tir trang thai ding yén (v =0; Wa=0)
sang trang thai chuyén dong (van tbc ting, dong ning ting). Pong ning cua
vat nhan dugc nang lugng tur lyc kéo cia rong roc truyén sang.

= D4 ¢6 su truyén ning lugng bang cach thyc hién cong.

b. Hon hop xing va khong khi trong xilanh bi ddt chay déy pitténg chuyén
dong.

Khi dét chay, pittong chuyén dong, ching to nhiét ning da chuyén héa thanh
dong ndng. POng nang cua pittdng nhan dugc la do pittong da nhan dugc nang
lugng nhiét tir xilanh.

— Pi c6 sy truyén ning luong bang cach thuc hién cong.

Céiu 2. - Trong cac dong tac nang ta dd cé su truyén va chuyén hoa tir dong
nang sang thé ning

- Bong tac nang ta 1a thyc hién cong, dong tac diing 1€n cua van dong vién
khong thuc hién cong

Cau 3. Khi cho mot miéng dong tiép xtic v6i ngon lira thi ngon lira truyén
nang luong cho miéng dong 1am cho miéng dong néng 1én. Trong qua trinh
xay ra, khong c6 mot lyc nao tac dung 1én miéng dong ma chi ¢ sy truyén
ning luong nén qua trinh truyén ning luong nay khong phai 1a thuc hién cong.
- Hoc sinh cac nhoém khac thao luan, nhan xét, bd sung va stra 16i vé cau tra
161 ctia nhom dai dién.

Buwoc 5

- Gido vién tong ket danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh.
- Gido vién chuyén giao nhi€ém vy, yéu cau hoc sinh thuc hién phi€u hoc tap
s65

Buwoc 6

Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom
Bao céo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhém trinh bay.
+ Khi Iyc khong ddi va cung hudng voi hudng chuyén dong cia vat thi cong
cua luc duoc xac dinh béng LA=Fs.......
+ Khi luc khong ddi va huéng cua luc hop v6i huéng chuyén dong mot goc
a thi cong cua luc dugce xac dinh béng ...... A=F.s.cosa...
e Néu0 < a<90%A>0:......Cong phat dong.........




e Néua=90%A=0:...... Luc khong sinh cong.........

e Néu90°<a < 180%A<O0:...... Coéng can..........
- Hoc sinh c4c nhém khac thao luan, nhan xét, bd sung va stra 10i vé cau tra
161 cia nhém dai dién.
Giao vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cia hoc sinh.

Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu:

- HS hé théng hoa kién thie va van dung giai bai tp vé cong co hoc

- Tinh dugc cong trong mot s6 truong hop don gian.

b. Noi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén g01y cua
gido vién

¢. San phiam: Kién thirc dugc hé théng va hiéu sau hon cac dinh nghia.

d. Té chirc thuc hién:

Budc thue Noi dung cac buée
hién

Bwoéc 1 - GV yéu cau HS lam viéc nhom, tom tit kién thie vé chuyén dong co,
chuyén dong thiang déu. Goi y HS dung ban dd tu duy hodc bang dé trinh
bay (khong bit budc)
- Giao vién chuyén giao nhiém vy, yéu cau hoc sinh hoan thanh phiéu sb hoc
tap s6 3

Buéc 2 Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém

Buoc 3 - HS gid6i thi€u san phém cua nhom trudce 16p va thado luan. GV nhan xét,
tong két

- HS Béo céo két qua va thao luan
- bai di¢n 1 nhém trinh bay.
Bai tap 1: Dé nang duoc 6 t0 1én thi may nang phai tic dung vao 6 t6 mot
luc c6 d6 16n tdi thiéu bﬁng trong lugng cua 06 to:
F—P—mg=15103 10 =1,5.10* N
Cong t6i thiéu ma may nang da thyc hién la: A=P.h = 24000 J=24K]

Bai tip 2: - Mudn 1én ciu than ’F‘
nay ban hoc sinh phai ¢d luc nang l ”'"" 7
alftiCus JIAC

>4 P

Fury P =i =p 79
Do dich chuyén ctia ban hoc sinh Ia:
d=A3
- Cong t6i thiéu ma ban 4y phai thyc
hién la:

ve

=

Hinh 23.8

A, =F. . dcosa=F. dsin3=mgdsing
=mgh =50.10.20.0,15= 1500 J

LhiGamalliiiConhunegcute@emaill.cor
I a. ! b.




Ta thay 0° < o < 90° Ta thiy 90° < o < 180°
= Trong luc tac dung 1én 6 t6 sinh | — Trong lyc tac dung 1én 6 t6 sinh
cong phat dong cong can

c.

Ta thay o = 90°

= Trong luc tac dung 1én 6 t6 khong sinh cong.

Bai tap 4: Tac6: F=150 N; s =29 m; a = 30°

Coéng cuia luc F 1a: A = F.s.cosa = 150.29.c0s30°=3767,21 (J).

- Hoc sinh cac nhém khéc thao luan, nhan xét, bd sung va sira 16i vé cau tra
161 cia nhoém dai dién.

Bwoéc 4 - Giao vién téng két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cua hoc
sinh.

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

- Gitp hoc sinh ty van dung, tim toi md rdng cac kién thtrc trong bai hoc va tuong tac voi
cong déng. Tuy theo nang lyc ma cac em s€ thyc hién ¢ cac mic do khac nhau.

b. N0i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu & nha theo nhém hodc ¢4 nhan

c. San phiam: Bai ty 1am vao vo ghi cua HS.

d. Té chirc thuc hién:

Noi dung 1: | - Ché tao duoc md hinh don gian minh hoa dinh luat bao toan nang luong.
- Giai thich dugc néu mot vat chuyén dong lén déc xudng dbc hoic trén
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aceboek
V. DPIEU CHINH THAY BOI BO SUN (N UCO)
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