Gido vién giang day: Lop day:
Ngay soan: Ngay day:

Tiét:
Chii dé 2: CHUYEN PONG BIEN POI
Muc 2. CHUYEN PONG BIEN POI

I. MUC TIEU

1. Kién thire

- Néu duoc khai niém chuyén dong théng bién ddi déu, nhanh dan déu, cham dan déu.

- Néu duoc dic diém cua gia tc trong chuyén dong thang bién doi déu.

- Viét duoc cac cong thirc chuyén dong thang bién do6i déu.

- Néu dugce khai niém roi tu do. Biét nguyén ly hoat dong cia cac dung cu do gia tde roi tu
do va biét cach s dung cac dung cu thi nghiém

- Nhén biét duoc cac loai chuyén dong ném ngang, ném xién va ném dimg.

- Biét cach dung phuong phap toa do dé thiét 1ap phuong trinh quy dao cta vat bi ném ngang,
cling nhu phwong phap phén tich chuyén dong cong néi chung.

- Tim dugc biéu thtc tinh tim xa cia vat.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang lyc ty hoc va nghién ctu tai liu.

- Ning lyc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Niang lyc néu va giai quyét van dé.

- Nang luc thuc nghiém.

- Nang luc du doan, suy luan li thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém
chung gia thuyét, du doan, phan tich, xtr li s liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc.

- Nang luc hoat dong nhoém.

b. Nang luc dac thu mén hoc

- Xay dung dugc cac cong thire chuyén dong thing bién doi déu.

- Van dung cong thic ciia chuyén dong thang bién d6i déu dé 1am bai tap va tinh toan duoc
cac bai toan thuc tién.

- Thao ludn dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong an va thuc hién phuong an, do duoc
gia tdc roi tu do bﬁng dung cu thuc hanh.

- Dua ra duoc phan doan vé cac yéu to anh hudng téi su roi clia vat.

L M6 ta raleif thich duy > ehrvinddng ki s wat-ed vt o k6 1g 16, 9he 9/m0¢ ohi 01 g va c6
bia toc khong doi theo phuong’vuéng goc voi phuong nay.

L Thue hién duoc du an% et o749 frekid 03y 11 080 iz 1§ 2798 111 khong khi 6 d6 cao
hao do dé dat do cao hodic tim xa 1én nhat.

. Van dung duoc ¢ 3e2 K5 616 L0 Gtk e 08w 1 64 o3 (60 10h,) £11 035 xa dé giai mot sO
bai toan don gian.

3. Pham chat

- C6 thai do hing tht treaz hog tAn map, Vatild.

- C6 su yéu thich tim hiéu va Tien hé cac hien tuong thuc te-tien quan.

- C6 tac phong 1g 535571 al O el 39T

- C6 thai do khach quan trung thuc, nghiém tuc hoc tap.



+ Cham chi: Kién tri, ti mi, cAn than trong qua trinh thdo luan, c6 y chi vuot qua khé khan
khi thyc hién cac nhiém vu hoc tap van dung, mé rong.

+ Trung thuc: Khach quan, trung thuc trong viéc thuc hién dy an va danh gid hi€u qua cua
du an

+ Trach nhiém: C6 tinh than hop tac, trach nhiém trong hoat dong nhém; thuc hién nghiém
tuc nhiém vy cua cd nhan dugc phan cong trong lam viéc nhom; tuan tha ding ndi quy, nguyén
tac khi thuc hién thi nghiém; c6 ¥ thirc van dung nhirng hiéu biét, kién thirc vat 1i vao thuc
tién cudc séng
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Giao vién
- Bai powerpoint c¢6 kém cac hinh anh lién quan dén chuyén dong bién doi, roi tu do va chuyén
dong ném. ’ .
- BO dung cu thi nghiém (1 bd/ 1 nhéom) do gia toc roi tu do gom:

+ Mang dang, c6 day doi.

Vién bi thép.
Nam cham dién.
Cong quang dién.
Gia d& 3 chan, co vit chinh can bang, tru thép.
DPong hd do thoi gian hién s6

+ + + + + +

Cong tic kép.

- Mau bao céao thuc hanh (Bang ghi sb liéu, tinh toan, nhan xét danh gia két qua)

- Video hd trg bai hoc

https://www.youtube.com/watch?v=rQZ3ulnnvQE Video giéi thiéu cac dung cu va cach tién
hanh thi nghiém do gia téc roi tu do.

- May tinh xach tay, ti vi két néi mang.

Cic video trén dwoc chia sé duwong link cho hoc sinh hoc tip va tim hiéu trwée khi dén
gio hoc.

- B thi nghiém vé chuyén dong ném.

- Phin mém mé phong thi nghiém vé chuyén déng ném.

- Phiéu hoc tap va mau bao cao thyc hanh:

Phiéu hoc tap sb 1
Céu 1: Dinh nghia chuyén dong thang bién doi déu tong quat.
Céau 2: Dya vao d06 thi 2.2 hay viét lai cong thure tinh gia toc. T d6, suy ra cong thirc van toc.
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Hinh 2.2. Tinh vzjn'l{")c cua Hinh 2.3. Tinh 46 dich chuyén
chuyén dong thang bién déi déu cua chuyén dong thang bién doi déu




Céu 3: T cach tinh d dich chuyén di hoc ¢ tiét trude, hiy tinh d6 dich chuyén dua vao do
thi. Ttr d6, suy ra cong thirc quang dudng va cong thue doc lap thoi gian lién hé gitra cac dai
lugng.

Céu 4: Tir cac dd thi trong hinh 9.1:

Vv Vv v

a) b) c)
Hinh 9.1. Cdc dang dé thivan téc - thoi gian trong
chuyén déng thdng bién déi déu
a. Hay viét cong thirc vé mdi lién hé giira v voi a va t cua timg chuyén dong Gmg véi tirng d6
thi trong hinh 9.1.
b. Chuyén dong nio la chuyén dong nhanh dan déu, cham dan déu?

Phiéu hoc tip so6 2
Céu 1: Mot chiéc 6 t6 c6 gia tdc trong khoang cach dimg lai 1a -7,0 m/s2. Udc tinh khoang
cach dirng lai néu lic bat dau truot 6 t6 nay dang chay & toc d6 108 km/h.
Cau 2: Tai hién trudng vu tai nan trén mot con dudng, canh sat phat hién vét truot kéo dai 50
m. Thir nghiém treen mat duong nay cho thiy loai 6 t6 d6 c6 gia toc trong khoang cac dimng
lai 14 -6,5 m/s2. Biét toc do cho phép loai 6 t6 nay chay trén dudng do6 1a 90 km/h. O t6 nay ¢
chay qua tbc do cho phép khong?

Phiéu hoc tap s6 3
Cau 1: Nhan xét thoi gian roi cta hai vat trong cac truong hop sau:
a. Sy roi ctia vién bi va manh gidy khi cung tha roi ¢ cing mot d6 cao trong khong khi?
b. Sy roi ctia hai vat trén khi dua vao dng hiit chan khong?
¢. Trong hai truong hop trén, cd nhiing luc nao tac dung vao vat?
Cau 2: Thé nao 1a sy roi tu do. Ki hiéu va dic diém cua gia tdc roi tw do? Viét lai cac cong
thirc chuyén dong thang bién d6i déu trong trudng hop nay.

L/ Dong Xu

roi trong 6ng ducc hut khi




MAU BAO CAO THUC HANH
I. MUC PiCH THi NGHIEM

II. CO SO LI THUYET
1. Xac dinh gia tdc roi tu do cua bi thép theo cong thirc nao?

IIL. TIEN HANH THI NGHIEM
1. Bang két qua

2. Nhan xét danh gia két qua thi nghiém
Caiu 1. Hay tinh gia tri trung binh va sai sd tuyét ddi ctia phép do gia tdc roi tu do.




PHIEU HQC TAP SO 4
Céu 1: Quan sat thi nghiém nhu hinh 2.8. Trong thi nghiém ta tha dong thdi mét vién B bi
roi ty do va ban mot vién bi A theo phwong ngang tir cing mot do cao h.

B_A

a. Cach chup hoat nghiém cho ta biét diéu gi? Thoi gian chuyén dong cta hai vat nhu thé
nao?
b. Van tdc theo phuong ngang ciia qua bong A c6 anh hudng gi dén chuyén dong theo
phuong thang ding khong?
¢. Xac dinh dang chuyén dong cua vat A theo phuong ngang va phuong thing ding?
Cau 2. Gid s qua bong A trong anh chup ¢ hinh 2.8 dugc déy voi van toc 10m/s, & do cao
la4 m.
a. Sau bao 14u qua boéng roi cham dat?
b. Qua bong di duoc khoang cach bao xa theo phuong nim ngang?
Céu 3. Quang dudng roi theo phuong thing dimg va chuyén dong theo phrong nim ngang
cua qua bong thtr A trén hinh 2.8 dugc ghi ¢ bang 2.3:
Khoang cach
theo phwong 0 0,008 0,031 0,071 0,126 0,196 0,283 0,383
thing dirng (m)
Khoang cach
theo phwong 0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7
ngang (m)

St dung sb liéu & bang 2.3 v& d6 thi v6i tru thang dung 1a khoang cach theo phuong
thang ding, troc man ngang 1 khodng céch theo phoong mam ngang-Chon chito-duong
hudng thing dimg xudng dmdi va ¥ir trai seng phai
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II1. K¢ hoach thuwe hién duw 4n
+ Pon vi kién thic lién quan:

+ Thiét ké mot dung cu cé thé thay doi gbc ban hodc d6 cao nhung van dam bao van tde
ban dau c6 d6 16n khong doi:

Goi y: C6 thé tham khao goi ¥ thiét ké thiét bi nhu hinh 2.10
Binh nuréc
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Hinh 2.10 nuoc

Ve chuong trinh | Try gilp

Chuyén dng ném xién | Ban dao
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IV. Tién hanh thi nghiém:
(Thyce hién ¢ nha) Sau khi ché tao duoc dung cu, ta s& st dung dung cu da thiét ké dé tién
hanh thi nghiém khéo sat ném vat khi thay doi goc ném.

+ Po tam xa va dua ra két luan vé dieu kién ném dé vat co6 tam xa dat cuc dai:




V. Bdo cido két qua va cong bo san pham: (vao tiét sau)

Phiéu hoc tap s6 5
Cau 1. Mot van dong vién dua xe dap duong dai vuot
qua vach dich voi tbc do 10 m/s. Sau d6 van dong vién
nay di chdm dan déu thém 20 m m&i ding lai. Coi chuyén
dong cua van dong vién 1a thang.
a. Tinh gia tdc cua van dong vién trong doan dudng sau
khi qua vach dich.
b. Tinh thoi gian van dong vién d6 can dé dimg lai ké tir
khi can dich.
¢. Tinh vén tdc trung binh cua ngudi d6 trén quing dudng ding xe.

Cau 2. Tu mdt vach da cao 10 m so véi mit nude bién, mot ban ném ngang mot hon da
nhé véi te d6 5 m/s. Bo qua luc can cia khong khi va 1dy g = 9,81 m/s?.

a. Tinh thoi gian roi va tim bay xa cta hon d4.

b. Xéc dinh toa do ctia hon da sau 1 giay.

¢. Xac dinh vi tri va tdc do caa hon da ngay trudc khi hon da cham mat nuée bién.

2. Hoc sinh
- On lai nhiing van dé: da duoc hoc vé Gia tdc; Do thi van tbc - thdi gian.
- SGK, vo ghi bai, gidy nhap, may tinh, thudc ke, but, dong h6 bam gio.
II1. TIEN TRINH DAY HQC

Bdng tém tdt tién trinh day hoc

Hoat djng Noi dung Phwong phap, Phuwong an
(thoi gian) (Noi dung cua hoat dong) ky thuat day hoc danh gia
chu dao
Hoat dong [1]. - Khoi dong: Kiém tra bai cii | HS thyc hién theo | Panh gia bao
Xac  dinh van | théng qua tro choi. nhom. cdo cua tung
dé/mhiém vu hoc tap | - Tiép nhén van dé méi can tim nhom hoc
hiéu sinh.
Hoat dong [2]. Hudng dan HS: + Phuong phap |- Danh_ gia
aGiiaoantthuocve nhom: G IAMS N0 it (01 qua
maoi/giai quyét van | dong thang bién doi déu bang nhom.
dé/thiee thi nhiém vu [NATT9 IR LS8 th5( 01 ghyials - Trinh bay
an hadc lya chon phuong a va cua nhom.
Chube-Hen phiotig L2, dw duyc
gia tdc7 it w-do h%ug hLng ea
thuc hanh.
NantuheXCoiN}
Hoat dong [ 3]. Hs tra 101 cau hoi va lam bai Thuy_é giang - hoi | Panh gia két
Luyén tdp A0 NNUNECULC (@l Juad.
de.




Hoat dong [4]. Vidn | - HS lam viéc nhém bao cdo | Lam viéc nhom béanh gia qua
dung cac van dung. bai bao cdo
- HS van dung kién thirc bai thuyét trinh.

hoc vao cac tinh huéng thuc té.

Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh hudng hoc tap.

a. Muc tiéu:

-On tap kién thire cii, kich thich sy to mo, hirng tht tim hiéu kién thirc méi.

b. Néi dung: Hoc sinh tham gia tro choi BOC THAM TRUNG THUONG theo hudng dan
cua GV.

¢. San pham: On tap kién thuc cii va sy to mo, himg tha tim hiéu kién thirc méi.

d. T6 chirc thwre hién:

Budc thue Noi dung cac buéc
hién
Buéc1 | - Gido vién dua tro choi boc thim trang thuong :

Céu 1. Dinh nghia gia tbc va néu don vi cua gia tbc?
Trd loi: Dai luong dac trung cho su bién thién nhanh cham cua van toc 1a gia
tdc. Ki hiéu: a. Pon vi: m/s?
CAu 2. Néu moi lién hé gitra do dbc cua dd thi van tde — thoi gian va gia tdc?
Trd loi: Do dbc cia d6 thi van téc — thoi gian co gid tri bang gia toc cua
chuyén dong.
Do dbc cang 16n — Gia toc cang 16n
Cau 3. Em hay néu mot vi dy, vat chuyén dong c6 tbc do lién tuc thay dbi?
Trd loi: Xe bat dau chuyén dong, toc do cua xe ting dan.
Céu 4. Néu cach tinh do dich chuyén tir do thi van téc — thoi gian ?
Trd loi: Do 16n d6 dich chuyén = dién tich dudi d6 thi van tdc — thoi gian.
Cau 5.Hinh bén dudi md ta sy thay ddi vi tri va van tbe cta 6 to, nguoi sau
nhirng khoang thoi gian bang nhau. Hai chuyén dong nay c6 gi gidng
nhau, khac nhau?

0km/h § 10 km/h 20 km/h 30km/h
t=0s Is 2s 3s
al
v=06m/s 4m/s 2m/s 0m/s
- 4 £ I
A N oYY

r=0% Is 2S 3%

b
Trd loi: Gidng nhau: Van tc déu thay doi mot lugng bang nhau sau nhing
khoang thoi gian bang nhau. Tte chuyén dong thang bién ddi déu
Khac nhau: Xe 6 t6 chuyén dong nhanh dan déu, van dong vién chuyén dong
cham dan déu.




- Gido vién cho cac em xung phong boc tham, va tra 101 cau hoi, néu tra 1o1
sai, thi cac ban bén dudi dugc quyén xung phong tra 101 thay, ai tra 161 dung
thi dugc qua

Buoc 2

Hoc sinh tham gia tro choi, tra 161 cau hoi.

Buwoc 3

- Gido vién tong két, nhan xét va gop ¥, bd sung, phat thudng.

- Gi4o vién dit van dé: Pé diéu ta cac vu tai nan giao thong dudng bo, co thé
sir dung nhiéu phuong pha khac nhau, dya trén co sé nhidu nganh khoa hoc,
dac biét 1a co sé vat li.

Nguoi ta thir nghiém tren bé mat dudng véi cac 6 t6 khac nhau dé tim gia toc
cua 0 to trong khoang cach dung lai (khoang céch tir luc banh xe khong quay
ma chi truot trén mit duong dén khi ding lai). Dya vao cac vét truot ma banh
xe dé lai trén dudng, dung cac cong thirc mo ta chuyén dong, c6 thé suy ra
duoc ngudi l4i xe c¢6 di qua tée dd cho phép khi gay tai nan khong?

Hinh 2.1. Thanh tra giao thong do
vét phanh xe trong kiém
tra tdc do xe khi phanh

Ho da dga vao nhiing cong thirc nao de suy ra diéu nay? Ta s& tim hiéu qua
bai hom nay.

Chii d@é 2: CHUYEN PONG BIEN POI
Muc 2. CHUYEN PONG BIEN POI
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- Chuyén dng thing bién d6i déu: 1a chuyén dong c6 qui dao 1a mot dudng thang va co gia
tdc khong doi.

1. Cong thirc tinh vén téc:

2. Cong thirc tinh d dich chuyén:

V0+V
d= .t
2

3. Cong thirc tinh quang duwong:
1
s =|d| = vt + Eat2

4. Cong thirc dc lap véi thoi gian:

vi—v% =2a.s
5. Vidu: (SGK)
d. T6 chirc thyc hién:

Budc thue Noi dung cac bude
hién
Buwoéc 1 - Giao vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS doc muc I. Trang 40 va hoan

thanh phiéu hoc tap sb 1

Buéc 2 - Hoc sinh thyc hién nhiém vy theo nhém nghién ctru tai li€u va thao luan tra
161 cac cau hoi cua gido vién

- Gio vién theo ddi, hd tro.

Buéc3 | Bao cdo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhém trinh bay.
Phiéu hoc tap sb 1
Céu 1: Chuyén dong thang bién doi déu: 1 chuyén dong c6 quy dao 1a mot
duong thang va c6 gia tbc khong doi.

Cau 2:
V_VO
a=—7 =v=vy+at(l)
Ciu 3: Ta co: d6 dich chuyén = vén tdc trung binh x thoi gian
Vo +V
d= > t(2)
Vo + vy t+at 1
s=|d == ;’ .t=V0t+Eat2(3)
Tu (1) va (2):
VotV v—v vZ —v3
s=|d == % hays = 0 S v2Z—v2Z=2as (4)

2 2a

Caud:a. -Dothia:v=at
- Do thi b: v=vo + at (a> 0)
- Do thi ¢: v=vo + at (a < 0)
b. - Chuyén dong nhanh din déu la: ddthiavab
- Chuyén dong cham dan déu: dd thi ¢
- Hoc sinh cdc nhom khéc thao ludn, nhan xét, bo sung va sira 131 vé cAu tra
161 cia nhom dai dién.
Bwéoc4 | Gido vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh.
- Gido vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap s6
2.
Bwéc S | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom




Buéc 6 | Bao cio két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhém trinh bay.

Phiéu hoc tip s 2
Cau 1: D6i 108 km/h = 30 m/s

Ta co:
vV —V, v—vy, 0-30 30
=T PtE T T T @
VotV 30+0 30
d= > t= > .7=64,3(m)

Vay uée tinh khoang cach dung lai néu lac bt dau truot 6 to nay dang chay
& toe @6 108 km/h 1a 64,3 m.

Ciu 2: Ap dung cong thirc: v2 — v3 = 2a.s

Suy ra: 0> — v? = 2.(-6,5).50

m km
—v = V650 = 5v26 ~ 25,5 (?) = 91,78 ()

Viy 6 t6 nay di chay qua tbc do cho phép.

- Hoc sinh cac nhom khéc théo luin, nhan xét, bd sung va sita 16i vé cu tra
161 ctia nhom dai dién.

Bwoc 7 | Giao vién téng két danh gia Kkét qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh

Hoat dong 2.2: Huéng dan HS thao ludn dé thiét ké phuong 4n hodc lwa chon phuong 4n va
thuc hién phuong an, do duoc gia téc roi tu do bﬁng dung cu thuc hanh.
a. Muc tiéu:
- Néu dugce khai niém roi tu do. Biét nguyén ly hoat dong cia cac dung cu do gia tde roi tu
do va biét cach s dung cac dung cu thi nghiém
- Thao ludn dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong an va thuc hién phuong an, do duoc
gia tdc roi tu do bﬁng dung cu thuc hanh.
- Pua ra dugc phan dodn vé cac yéu té anh hudng téi su roi cua vat.
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhi€ém vu theo nhom hoan thanh yéu cau dya trén €01y cua
gido vién.
¢. San pham:
B. Po gia tdc roi tw do:
1. Gia tbc roi tw do:
Su roi cia cac vat khi chi chiu tac dung cua trong luc dugc goi 1a sy roi tu do.
Gia toc cua mot vat roi trén be mat Trai Dat co gia tri tuy thudc vao vi tri ma vat roi. Gia foc
nay geils cia toz roi do, A hiduzg.
g thuong lay 9,81 m/s®, ¢ chiéu hwong thang ding xuong duor.
2. Do gia tbc roi tw v

BAO CAO THUCHANH

A. Muc dich th iz 16{5 |

Do gia toc roi ty do

B. Co s6 li thuyét

1. Xdc dinh gia toc r=itu do.ciin bi théztheecdng thikc:

o

NGRSy

2. Dé xdic dinh gua 10¢ roi tiwr do cua bi hep can ao egc-<lar nrong:

N PP B e i ST T Y| DA
T langz auuigivr tua u d uicpy.




+ Thoi gian roi.

3. Dé bi thép roi qua cong quang dién:

Can dit bi thép tai vi tri tiép xtic voi nam cham dién dién va bi giir lai & d6. Nhan nut cta
hop cong tac kép dé ngat dién vao nam cham dién = bi thép roi xudéng va chuyén dong di
qua cong quang dién.

4. Khi siv dung dong ho do thoi gian phdi dé ¢ vi tri: MODE A <> B
C. Tién hanh thi nghiém
1. Bang két qua

Lin 1 Lin2

- 0,285 0,286

- 0,349 0,351 0,348
- 0,404 0,405 0,403
- 0,451 0,452 0,452
- 0,494 0,495 0,494

2. Nhan xét danh gia két qua thi nghi¢m
Céu 1. Hay tinh gia trj trung binh va sai s6 tuyét d6i ciia phép do gia tdc roi ty do.
¢ V6i quang duong 0,400 m:
_ ti+t,+t3+t,+ ¢t
£ =2 53 4 5 =0,2852 (s)
= At; = |t; — t] = 0,0002 (s); At, = |t, — t| = 0,0008(s);
At; = [t — t] = 0,0012 (s);
At, = |t, — t] = 0,0002(s); Ats = |ts — t| = 0,0008(s);
— Aty + Aty + Aty + At + At
=>4t = c = 0,0006 (s)
At, = Aty + Aty = 0,0006 + 0,0005 ~ 0,001 (s)
As = As,;. = 0,0005 (m)

=251 gg35 ™
=01 = Elz - 5 (SS)
Sai s ti d6i: &g = ds + 2.8t
Ag, As Aty
&S — = — +2— (—_)Agl—OOSl(—)
91 S1 4

e Tuong tu, véi quang duong 0,600 m:

_ _ 25 m m
£=0,3494 (5); At = 0,001 (s); g, = 35 = 9,830 (S—S) 4g, = 0,064 (3)
e Tuong tu, voi quang duong 0,800 m:

i 25
£= 0,4038 (s); At = 0,001 (s); §s = 7 = 9,813 ( ) Ags = 0,055 (—)




M Gia tri trung binh va sai s6 cua phép do gia toc roi tu do:

. 91+ 92+ 93 _ m
g="—7—"=9827 (s_z)
——  Agy t+ A4g, + Ags m

— Gia tri gia toc roi tr do: g = (9,827 + 0,058) (m/s?)
C A Ak Ag
—> Sai s6 ti dbi: 6g = ;g 100% = 0,6%
Cau 4. Nhan xét chung vé dang cua dd thi mo ta mbi quan hé s va t? roi rat ra két luan vé
tinh cht cua chuyén dong roi tu do.
- Nhan xét vé dang d6 thi trén: ¢6 dang mot duong thang hudng 1én ching t6 s va t2 c6 moi

quan h¢ ti I¢ thuan v4i nhau — Roi ty do la chuyén dong théng nhahnh dan déu

d. T6 chirc thuc hién:

Buéc thue Noi dung cac buéc
hién
Buoc 1 - Giao vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap $b

3. Sau d6, mdi nhom HS hdy tim hiéu sgk thuc hién cac cau héi sau:
+ Ghi tén cho dung cu thi nghiém.
+ Trinh bay so lugc vé cong dung ciia mdi dung cu.

Bwéc 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

Buéc 3 | Bao cdo két qua va thao luan
- bai di¢n 1 nhém trinh bay. ] ]
Phiéu hoc tap so 3

Céu 1: a. Vién bi roi nhanh hon ménh gidy.
b. Hai vt roi nhanh nhu nhau
¢. Truong hop a. vat chiu tac dung ctia hai lyc 1a trong luc va luc cdn, manh
gidy chiu tac dung cua luc can 16n hon.
Truong hop b. vat chi chiu tac dung cua trong luc.
Cau 2: Su roi cua cac vat khi chi chiu tdc dung cua trong luc dugce goi 1a sy
ro1 tu do.
Gia toc ia mAt vat ¥ trén B2 mat Tzéi DAt 5 gttt udnGrpvep -1 tri ma
vatrol. Gia toc nay goi 1a gia toc 101 tr'ao, Ki niéu: g.

g tha% 7] Sy 3/ Fleé Al ber ieréra thing Ak sudng dudi.




Cong thirc trong truong hop roi tw do: {ﬂi(l)

v=gt; = igtz; vZ=2gs ve—(2)
- B4 dung cu thi nghiém do gia téc roi tw
do: .
+ Nam cham dién N, dung gilr va tha bi thép ©)
(1)

q— 3

+ Vién bi thép (2) =i
+ Cong quang dién E (3)

+ Cong tic diéu khién (4)
+ Pong hd do thoi gian hién sb (5)
+ Gia d& c6 dé ba chén, co vit chinh cin bang 5) )

va tru thép c6 gan day doi (6) Day doi giup |
cin cho tru c¢6 phuong thiang ding. —~ T i

- HS céac nhom khac théo ludn, nhan xét, bd e 1
sung va sira 161 v& cau tra 161 caa nhom dai
di¢ - Hoc sinh cac nhém khac thao luan, nhan
xét, bd sung va sira 16i v& cdu tra 101 cua
nhom dai dién.

Hinh 2.7. B6 dung cu thi
nghiém do gia toc roi tu do

Buéc4 | Gido vién chuyén giao nhiém vu: Xem cac budc thi nghiém nhu trong SGK
hudng dan trang 37 va tra 1oi cau hoi trong mau thyc hanh.

Bwéc 5 | Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom
+ Thyec hién thao tac tha bi thép qua cong quang dién.
+ Tra 101 cau hoi.

Buéc 6 | Bao cdo két qua va thao luan
- GV moi dai dién 1 nhom trinh bay.
Cau 1. Xac dinh gia tdc roi ty do cia bi thép theo cong thiic: g = a = i—j
Cau 2. Dé xac dinh gia tde roi tu do cta bi thép can do dai luong:

+ Quang duong roi cua try thép.
+ Thoi gian roi.

Ciau 3. Dé bi thép roi qua cong quang dién can dat bi thép tai vi tri tiép xtic
v61 nam cham dién dién va bi gitr lai ¢ do. Nhéin ntt cua hop cong tac kép dé
ngat dién vao nam cham dién = bi thép roi xudng va chuyén dong di qua
cong quang dién.
Ciu 4: Dit MODE dong ho do thoi gian hién sé ¢ ché do thich hop dé do
duoc dai lwong can do. Cu thé: MODE A <> B
- HS céc nhoém khac thao luan, nhan xét, bo sung va sira 16i vé cau tra 101 cla
nhom dai dién.

Buwéec7 | GV téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh. Va

lwu y lai cac bude 1am thi nghiém mot lan nira:
https://www.youtube.com/watch?v=rQZ3ulnnvQE Video gié¢i thi¢u cac
dung cu va cach tién hanh thi nghiém do gia tde roi tu do.




Cam nam cham dién vao 6 A va cong ;) @ | @
quang dién vao 6 B & mit sau cta e 0

JS/‘NINCI

Buoc

ddng ho do thoi gian hién sd.

Budc | Pit MODE dong hd do thoi gian hién
2 s6 & ché do thich hop (A < B)

Budée | Dit tru thép tai vi tri tiép xiic voi nam
3 cham dién N va bi gitr lai & do.

Nhan nut RESET ciia dong hd
MC964 dé chuyén cac s6 hién thi vé
gia tri ban dau 0.000.

Buwéce

Nhan nat ctia hdp cong tic kép dé
Buéc ngét dién vao nam cham dién. Tru

5 | thép roi xudng va chuyén dong di qua
cong quang dién

Bwéc | Ghi lai cac gia tri thoi gian hién thi
6 trén dong ho vao bang s liéu

Dich chuyén cong quang dién ra xa
dan nam cham dién, thyc hién lai cac
thao tac 3, 4, 5, 6 bon lan nira. Ghi lai

thoi gian t tuong ting véi quang
duong s.

Buoc

Gi4o vién chuyén giao nhiém vu
+ HS thyc hién thi nghiém theo nhém da phan cong.
+ Ghi s6 liéu thu dugc tir thi nghiém.

+ Nhén xét, danh gié k két qua thi nghiém theo goi y cua GV.

o]
)

@mﬁmw@mm B0 ) B fen ket

alo: 09"2.46.4.

Bwéc 10 | Gido vién tong két dan gia ket qua thuc hién nhi¢m vu hoc tap cia hoc sinh

Youtube:lColNhung/Cute

Hoat dong 2.3: Khao sat chuyén dong ném.
a. Muc tiéu: Conhungcute@gmail

u\Ihan biét dugc cac loai chuyén dong ném ngang, ném xién.

com




- Biét cach phan tich chuyén dong theo hai phuong dic biét va tinh dugc thoi gian chuyén
dong, tam ném xa.
- Ttr thi nghiém kiém chung, HS thiy rd chuyén dong cua hinh chiéu cua vat theo phwong Oy
6 thé xem nhu chuyén dong cua vat roi tu do.
- Lya chon dugc phuong an dé 1am va trinh bay dugc cadch lam mot b thi nghiém vé chuyén
dong ném nham xéac dinh diéu kién ném vat trong khong khi & dd cao nao do dé dat do cao
hodc tdm xa 16n nht.
- Qua thi nghiém dé& xuat dugc cac didu kién ném vat trong khong khi & d6 cao nao d6 dé dat
dd cao hodc tAm xa 16n nhit.
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhom hoan thanh yéu cau dua trén goi y cua
gido vién:
¢. San pham:
C. Chuyén ddng ciia vét bi ném
1. Vén téc ban diu theo phwong ngang
a. M6 ta chuyén dong:
Sau khi bua dap vao thanh thép, bi A chuyén dong ném ngang con bi B roi ty do. Ca hai
déu cham dat cung mat luc.
b. Giai thich chuyén dong ném ngang:
* Theo phwong ngang: Néu bo qua luc can cia khong khi thi khong c6 luc nao tac dung
1én qua bong. Vi thé, van tdc theo phuong nay sé& gitt nguyén gia tri ban dau ciia no.
* Theo phwong thang dieng: Vit s& roi voi gia toc g.
= Nhu vdy, Chuyén dong ném ngang 1a sy két hop dong thoi chuyén dong roi véi gia toe g
theo phuong thing dimg va chuyén dong theo phuong ngang véi van toe khong d6i. Chuyén
dong theo hai phuong nay ddc lap véi nhau.
1. Vén téc ban diu tao goc xac dinh véi phwong ngang

Hinh 2.9. Hinh anh qua béng nay lén sau khi cham san

a. M ta chuyén dong:

Qua béng giam tdc do khi di 1én va ting téc khi di xuéng. Dong thoi véi qua trinh di 1én
va roi xuéng n6 chuyén dong déu sang phai.

b. Giai thich chuyén dong ném ngang:
* Theo phwong ngang: Néu bo qua luc can cia khong khi thi khong c6 luc nao tac dung
1én qua bong. Vi thé, van tdc theo phuong nay sé& git nguyén gia tri ban dau cia no.
* Theo phwong thing dirng: Qua bong chiu tac dung cta trong luc tac dung 1én né hudng

thang dimg xudng dudi. Vi vy, qua bong di 1én chdm dan, di xuéng nhanh dan.



= Nhu vay, Chuyén dong ném 1a su két hop dong thoi chuyén dong theo phuong thing dimg
v6i gia toc g va chuyén dong theo phuong ngang véi van tdc khong doi. Chuyén dong theo
hai phuong nay ddc 1ap vdéi nhau.

DU AN HQC TAP
PIEU KIEN NEM VAT TRONG KHONG KHI PE PAT PQ CAO HOAC TAM XA
LON NHAT

I. Muc dich ciaa du an:
Tim diéu kién ném vat trong khong khi dé dat do cao hodc tam xa 16n nhat
IL. Vin dé thue tién dit ra:
Lam thé nao dé ném vat trong khong khi dé dat do cao hodc tAim xa 16n nhat?
IIL. K¢é hoach thue hién du an
+ Pon vi kién thic lién quan: Tam bay xa trong chuyén dong ném xién
+ Thiét ké mot dung cu co thé thay ddi goc ban hodc dd cao nhung van dam bao van tdc
ban dau c6 d6 16n khong doi: Voi phun nuée véi nhitng dung cu can thiét:

v' Vi phun nude.

v Thuéce do do

v’ Day doi

v’ Chét ¢b dinh thudc va day doi.
IV. Tién hanh thi nghi¢m:
(Thuc hién & nha) Sau khi ché tao dugc dung cu, ta s& st dung dung cu da thiét ké dé tién
hanh thi nghiém khao sat:
+ Ném vat khi thay d6i goc ném.

v Véi h cang cao

c6 thé bay cang xa VAR
e Lmﬁyﬁkﬁh onhungcute com
v Do cao 16n n . ng
V. Bao cio két u.a fc.e(-) P - " K?(Fl%l m}mg
, 72al0:0972746/48'52
d. To chirc thuc hién:
Buéc thue \_(m 207N llllg CGute

hién
Buwoéc 1

chuyén dong ném sau-




May bay tha hang clru tror Bén phéo
@
G (3 ¢~ @
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Ném lao o~ L S ad

- Gi4o vién chuyén giao nhiém vu: Tra 10i cac cau hoi:

Ciu 1: Tai sao van dong vién phai 1y da trudc khi ném ta, ném lao?

CAu 2: Van tdc ban diu c6 anh hudng nhu thé nao dén chuyén dong cia cac
vat ném?

Ciu 3: Quy dao cua cac vat ném co dang nhu thé nao? (Dy doan)

Cau 4: G6c ném co6 lam anh huong dén thanh tich bd mon déy ta, ném lao
khong? C6 anh huéng dén viéc dai bat bin trang muc tiéu hay khong?

Buoc 2

Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

- C4c nhom trao d6i, thuc hién nhiém vu theo yéu cau ctia GV, ghi lai cac cau
tra 101 vao bang phu. GV quan sat qua trinh hoat dong ctia cic nhém va hd trg
khi cac em can.

Buwoc 3

Bio céo két qua va thao luan

- Cac nhém dua két qua 1én bang.

- Hoc sinh cac nhém xem két qua cua cac nhoém khac, nhan xét, bo sung va
stra 161 vé cau tra 1oi cta cac nhoém khéc

Buoc 4

- Giao vién téng két danh gia két qua thyc hién nhi¢m vu hoc tap cua hoc sinh.
- Ttr nhiing ciu tra 1oi ciia HS, GV dat van dé: Véi mon day ta, ném lao thanh
tich van dong vién dugc xac dinh nhu thé nao? Va lam thé nao dé nang cao
duoc thanh tich d6 (vé gbc do vat 11)? Hay khi tha hang ctru trg, ta phai tha
hang & dau? Pai bat mudn ban tring muc tiéu, ta phai kéo nong sung 1én nhu
thé nao? Pé tra 10i cau hoi d6, chung ta s& nghién ctru vé Chuyén dong cua
vat ném va thyc hién 1 du an hoc tap vé Chuyén dong cua vat ném.

Buwoc 1

- Gi4o vién gi6i thidu bo dung cu khdo sat ném ngang (néu cd) va tién hanh
thi nghiém hodc cho HS xem video thi nghi¢m nhu hinh v&: Trong thi nghiém
ta tha dong thoi mot vién B bi roi tu do va bin mot vién bi A theo phuong
ngang tu cung mot do cao h.




Hinh 9.2, Anh chup hoat nghiém tai nhiéu théi diém khac nhau khi tha
vién bi dé roi tu do va ban vién bi vang theo phuong ngang
- Gido vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau hoc sinh quan sat két qua thi
nghiém va hoan thanh phiéu hoc tap sé 4

Buwoc 2

Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

Buwoc 3

Bio céo két qua va thao luan
- bai dién 1 nhém trinh bay:
Phiéu hoc tip so 4
Céu 1: a. + Chuyén dong cua vién bi vang la chuyén dong cong, chuyén dong
clia vién bi d6 1a chuyén dong thang roi tu do
+ Ca hai vién bi déu cham dat cing mot luc.
b. Van téc theo phuwong ngang ciia qua bong A khoéng anh hudng gi dén
chuyén dong theo phuwong thang dung.
¢. * Theo phwong ngang: Néu bo qua lyc can ctiia khong khi thi khong co luc
nao tac dung 1én qua béng. Vi thé, van tdc theo phuong nay s& giit nguyén gia
tri ban dau cia né.
* Theo phwong thing dirng: Vat s& roi v6i gia toc g.
Cau 2. vo=10m/s, h=4 m.
a. Qua bong roi cham dét: t = ?
b. Tam xa L = ?
Gidi: a. Theo phuong thing ding: vo = 0 nén
L, [ 25
s=-gt:-=>t= |—=09s

2 NI
| b. Thoi gian vat chuyén dong theo phuong agang efing chinb.la thoi gian vat
07 AN HO CTLVET MO Gl 2 E AN VAT
Cau 3..Y3.40 thi;
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Hinh dang dd thi nay gié)ng hinh dang dd thi Parabol d3 hoc bén toan hoc
- Hoc sinh cac nhom khac thao ludn, nhan xét, bo sung va sira 13i vé cau tra
161 ciia nhoém dai dién.

Buwéc4 | - Gido vién nhan xét cau tra 16 va luu y lai van dé:
= Nhu vdy, Chuyén dong ném ngang 1a sy két hop dong thoi chuyén dong
roi v6i gia tc g theo phuong thing dimg va chuyén dong theo phuong ngang
v6i van téc khong ddi. Chuyén dong theo hai phwong nay doc lap voi nhau.
- Gido vién yéu cau HS quan st thi nghiém ném bong nhu hinh 2.9. M6 ta
chuyén dong va giai thich twong ty nhu ném ngang.
Hinh 2.9. Hinh anh qua bong nay 1én sau khi cham san
Bwéc 3 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom
Bio céo két qua va thao luan
- bai dién 1 nhém trinh bay:
a. Mo ta chuyén dong:
Qua béng giam tdc d6 khi di 1én va ting toc khi di xudng. Dong thoi véi
qua trinh di 1én va roi xuéng né chuyén dong déu sang phai.
b. Gii thich chuyén dong ném ngang:
* Theo phwong ngang: Néu bo qua luc can cta khong khi thi khéng co luc
nao tac dung 1én qua bong. Vi thé, van tdc theo phuong ndy sé& gitr nguyén
gi4 tri ban dau cia no.
* Theo phwong thang dirng: Qua bong chiu tac dung cua trong lyuc tac dung
1én n6 hudéng thang dirng xudng dudi. Vi vay, qua bong di 1én cham dan, di
xubng nhanh dan.
= Nhu vay, Chuyén dong ném 1a su két hop dong thoi chuyén dong theo
phuong thang dting vé6i gia téc g va chuyén dong theo phuong ngang véi van
tdc khong doi. Chuyén dong theo hai phwong nay doc lap voi nhau.
- Hoc sinh cdc nhom khéc thao luan, nhan xét, bo sung va sira 131 vé cAu tra
161 ciia nhoém dai dién.
Buwoéc 1 - Gido vién cho HS trd lai voi van dé déy ta, ban phao.

Khi qua ta dugc ném tir o cao h hoac phao ban ra sao cho van toc ban
dau v, hgp voi phuong ngang mot goc o, hiy du dodn cac yéu to anh hudéng
dén tam xa cua qua ta?




-

A\ Hinh 9.5. Van dong vién ddy ta

Ban phao

Buwoc 2

Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom.

Buwéce 3

Bao céo két qua va thao luan
- Pai di¢n nhom trinh bay.
Yéu t6 anh huong dén tam xa cua qua ta:
+ Go6c ném
+ Van téc ném ban dau
+ P0o cao ném
+ Luc can cua khong khi
- Hoc sinh cac nhom khéc théo luin, nhan xét, bd sung va sira 16i vé cu tra
161 cia nhém dai dién.

Buoc 4

- Gio vién hudng dan hoc sinh xay dung ¥ tuong du 4n va quyét dinh cha dé,
1ap ké hoach thuc hién du 4n b'fmg cach chuyén giao nhi¢ém vu: Yéu cau HS
doc muyc 2 trang 52 va hoan than phiéu hoc tap sb 4.

Buwoc 5

Hoc sinh thyc hi¢n nhiém vu theo nhom xdy dung v tudng du an va quyét
dinh chu d¢, 1ap ké hoach thuc hién du an.

Buwéc 6

- Gi4o vién giao cho hoc sinh vé nha ché tao dung cu va tién hanh thi nghiém
khao sat, ghi két qua vao bang s liéu.

- Pua ra ngay du dinh dé bao cdo két qua va cong bd san pham.

- Trong qua trinh hoc sinh 1am viéc nhom & nha, gido vién can hd trg, dén doc
hoc sinh hoan thanh dung tién do.

Hoat dong 3: Luyén tap

. Muc tién:

- HS hé théng hoa kién thirc v

dong
b. N¢i dung: Hc_)c nhi¢m vu theo nhom hoan thanh yéu cau dya trén goi y cu
i T ‘Website: Gonhungcute com

¢. San pham: FaCCbOOQ

d. Té chirc thuc hién:

a ung giai bai tap va doc h1 va vé dd thi cna chuyel
thuciveinhom: CTAOIAN é Li

Buoc thuc
hién

Bworc 1

Buworc 2

RBwrdge 3

Bao cao k@f qnﬁ va thao luan




- Pai dién 1 nhém trinh bay. ] ]
Phiéu hoc tap so 5
Caiu 1. a. Gia tdc ctia van dong vién trong doan dudng sau khi qua vach dich
la:
UZ —172
vi-v¥=2ad <a= % = —2,5 (m/s?)
b. Thoi gian van dong vién d6 can dé dimg lai ké tir khi can dich 1a:
a=Av/At & At= Av/a=(0-10)/-2,5=4(s)

¢. Van toc trung binh ciia ngudi d6 trén quing duong dimg xe 1a: v = d/t =
20/4 = 5(m/s)
Cau 2.
* Phwong phap gidi:

+ Buwoc 1: Chon hé truc toa do, xac dinh chuyén dong thanh phdn.

+ Bude 2: Xdc dinh quy dao chuyén dong.

+ Bude 3: Xdc dinh cdc dai rong khdc theo yéu cau (thoi gian chuyén
dong, tam xa, van téc)
Ta co: vo=5m/s,h=10 m.
a. Phuong trinh chuyén dong cua hon d4 1a:
+Ox:x=vo.t=5.t
+0y:y =-gt? =-.9,81.t2 = 4,905.¢2
b. Toa d0 cuia hon da sau 1 s la:

x=5t=5.1=5(m)

1, 1 5 5
y=zgt =E.9,81.t = 4,905.t* = 4,905 (m)

¢. Thoi gian roi cua vat:

. 2h 2,10 1427
=15 = o =47 ®)
Vi tri cua hon da ngay trude khi hon da cham mat nudce bién:
y = 4,905.t% = 4,905.1,427? = 10 (m)
Tbc d6 cuia hon da trude khi cham mat nuée bién la:

v, = \[2gh = /2.9,81.10 = 14 (m/s)

—v = \[vg +v2 = 14,87 (m/s)
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- Hoc sinh cac nhom khéc théo luin, nhan xét, bd sung va sita 16i vé cu tra

161 cia nhom dai dién.

Buwoc4 | Gido vién téng két hoat dong 3, danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap

cua hoc sinh.

+ Uu diém: ...

+ Nhuoc diém can khdc phuc: .........

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

- Gitp hoc sinh ty van dung, tim toi mé rdng céc kién thtrc trong bai hoc va tuong tac véi
cong dong. Tuy theo ning luc ma cac em s& thuc hién ¢ cac mirc d6 khac nhau.

b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hién nhi¢ém vu ¢ nha theo nhém hodc cé nhan:

¢. San pham: Bai ty 1am vao vé ghi cia HS.

d. T6 chirc thyc hién:

Noi dung 1:

+ HS hoc bai va lam bai tap trang 42 SGK.

On tap
Noi dung 2: | - Giai thém mot sd bai tap chuyén dong bién doi.
Mo rong - Tim hiéu thém:

+ Cach tinh toan sb liéu v& dd thi bz"mg Excel.
https://www.youtube.com/watch?v=Lx1qiJ0qUn4 Video huéng dan vé&
d6 thi tir dit liéu thi nghiém do gia tdc roi ty do bang Excel

+ St dung camera dién thoai thong minh va phan

mA1 nhay tich videi L tidn hank 1T ' ghi 1ai l A

liéu.

A RE S I N AR e R e R R B RO YA RE AT SASIORAAEREETAYAY

do gia toc roi tu do bangdién thoai.




- Thuc hién dy an hoc tép: Diéu kién ném vt trong khong khi dé dat do

cao hodc tim xa 16n nhét

Noi dung 3: | Xem trude Chu dé 3 Lyc va chuyén dong: Bai: Luc va gia toc

Chuan bj bai
moi

V. DPIEU CHINH, THAY DPOI, BO SUNG (NEU CO)

Giao/an thuocive nhom: GTAOAN VAT LI

Website:: Conhungcute.com
Eacebook:!Nguyén'Bich' Nhung
7.210:10972.46.48:52
Youtube: €6/ Nhung Cute
Gmail: Conhungcute@gmail:com




