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B0 Két ndi tri thirc

STT Tiét Tén bai Yéu ciu can dat

thir
Chuong 1. Mé diu
1 12 Lam 1. Kién thirc
quen voi - Néu duoc doi tuong nghién ctru cua Vat li hoc va muc
Vatli  tiéu cia mon Vat li.
hoc - Nim duoc céc giai doan phat trién cua Vat i

- Néu duge mét sd anh huong cua vat li ddi véi cude
séng, ddi véi su phat trién cua khoa hoc, cong nghé va ki
thuat.

- Néu duogc vi du chung té kién thire, ki nang vat li duoc
str dung trong mot s6 linh vuc khac nhau

- Néu duge mot sb vi du vé phuong phép nghién ctru vat
li (phuong phap thuc nghi¢m va phuong phap moé hinh).

- Néu dugc cac budc trong tién trinh tim hiéu thé gidi tu
nhién dudi goc do vat li.

2. Nang luc

a. Nang lwc chung

- Nang lyc tu hoc va nghién ctru tai liéu.

- Nang lyc trinh bay va trao d6i théng tin.

- Nang luc néu va giai quyét van de.

- Nang lyc thyc nghiém.

- Nang lyc du doan, suy luan li thuyét, thiét ké va thuc
hién theo phuong an thi nghiém kiém chimg gia thuyét, du
doan, phan tich, xt li sb liéu va khai quat rat ra két luan
khoa hoc.

- Nang lyc hoat dong nhom.

b. Nang luc dac thu mon hoc

- Phan tich dugc mot s6 anh huodng cua vat li ddi véi cude
séng, ddi véi su phat trién cua khoa hoc, cong nghé va ki
thuat.

- Néu duoc vi du ching to kién thuc, ki nang vat li dugc
str dung trong mot s6 linh vuc khac nhau

- Van dung duoc cac phuong phap nghién ctru vat li trong
mot sb hién tuong vat li cy thé

3. Pham chat

- C6 thai d6 hung thu trong hoc tap mon Vat 1y.

- C6 sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc
té lién quan.
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Cac quy
tac an
toan
trong
phong thi
nghiém
Vatli

Thuc
hanh tinh
sai s6
trong
phép do.
Ghi két
qua do.

- Co tac phong lam vi¢c cua nha khoa hoc.

- Co thai do khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.

1. Kién thirc

- Nam duoc nhing qui tic an toan khi st dung thiét bj thi
nghiém: thiét bi dién, thiét bi nhiét va thuy tinh, thiét bi
quang hoc

- Hiéu dugc nhitng nguy co mét an toan khi sir dung cac
thiét bi thi nghiém, nguy co gay nguy hiém cho ngudi sir
dung, nguy co hong céc thiét bi do

- Nam duoc nhing qui tic an toan trong phong thuc
hanh

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liéu.

- Nang lyc trinh bay va trao d6i théng tin.

- Ning luc néu va giai quyét van dé.- Nang liuc hoat dong
nhom.

b. Nang luc dac thu mon hoc

- Biét dugc ¥ nghia ctia cac bién canh bao va cong dung
clia cac trang thiét bi bao ho trong phong thi nghiém

- Tuan thi va 4p dung céac bién phap bao vé dé dam bao
an toan cho ban than va cong dong

3. Phaim chat

- C6 thai do hung tha trong hoc tdp mon Vat ly.

- C6 sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc
té lién quan.

- Co6 tac phong lam viéc cuia nha khoa hoc.

- C6 thai do khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.

1. Kién thirc

- Phat biéu duge dinh nghia vé phép do cac dai lugng vat
1i, phép do truc tiép va phép do gian tiép.

- Nim duoc cac khai niém vé sai sd hé théng va sai sb
ngau nhién, khai niém tuyét ddi va sai s6 ti d6i.

- Hiéu va nhan dang duoc céac chir s6 c6 nghia trong cach
ghi két qua phép do c6 sai sd.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang lyc tu hoc va nghién ctru tai liéu.

- Niang luc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Ning luc néu va giai quyét van dé.

- Nang luc thuc nghiém.

- Nang lyc hoat dong nhom.
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b. Nang luc dac thu mon hoc

- Phan biét phép do truc tiép va phép do gian tiép.

- Biét cach xac dinh sai s6 hé théng, sai s6 ngiu nhién va
phan biét duoc hai loai sai s6 nay.

- Biét tinh sai s tuyét ddi, sai s6 tuong dbi.

- Biét cach viét dung két qua phép do, véi sb cac chir sb
c nghia can thiét.

- Biét st dung 1 sb dung cu thi nghiém dé do d6 dai, lyc,
thoi gian, nhiét do, khoi luong.

- Biét cac xac dinh sai sd trong phép do gian tiép.

3. Phaim chat

- C6 thai do hung thu trong hoc tap mon Vat i.

- C6 sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc
té lién quan.

- Co tac phong lam vi¢c cua nha khoa hoc.

- Co thai do khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.

Chuong 2. Pong hoc
Dodich  1.Kién thirc
chuyén - T hinh anh hodc vi du thuc tién, dinh nghia dugc do
va quing dich chuyén
duong di - Phan biét dugc quang dudng va do dich chuyén
duoc - Xéc dinh dugc do dich chuyén tong hop
2. Nang luc

a. Nang lwc chung
- Nang lyc tu hoc va nghién ctru tai liéu.
- Nang lyc trinh bay va trao d6i théng tin.
- Ning luc néu va giai quyét van dé.
- Nang lyc hoat dong nhom.
b. Nang luc dic thu mén hoc
- Giat dugc bai todn xac dinh quang duong, d§ dich
chuyén
- X4c dinh duoc vi tri cua mét dia diém trén ban do
3. Pham chat
- C6 thai do hung tha trong hoc tdp mon Vat ly.
- C6 sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc
té lién quan.
- Co6 tac phong lam vi¢c cua nha khoa hoc.
- Co thai do khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.
Téc do 1. Kién thirc
va van - Trinh bay duoc céac khai niém: tdc do trung binh, tde do
tde tire thoi, van téc trung binh, van tdc tire thoi
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hanh: do
tdc do
cua vat
chuyén
dong

- Lap luan dé rat ra duogc cong thurc tinh tdc do trung binh,
dinh nghia dugc toc do theo mot phuong.

- Dya vao dinh nghia téc d6 theo mot phuong rut ra dugc
cong thuc tinh va dinh nghia dugc van toc

- Phan biét duge khai niém toc d6 va van toc

- Van dung dugc cong thire tinh tdc d6 va van toe

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liéu.

- Nang lyc trinh bay va trao d6i théng tin.

- Ning luc néu va giai quyét van dé.

- Nang luc thuc nghiém.

- Nang luc du doan, suy ludn i thuyét, thiét ké va thuc
hién theo phuong an thi nghiém kiém chimg gia thuyét, dy
doan, phan tich, xt li sb liéu va khai quat rut ra két luan
khoa hoc.

- Nang luc hoat dong nhom.

b. Nang luc dac thu mon hoc

- Em c6 thé tu xéac dinh duge téc do chuyén dong cua
minh trong mot sé trudng hop don gian

- Str dung dung céc thuit ngit toc d6 va vén tde trong cac
tinh hudng khac nhau

- Biét cach tong hop hai van tdc cing phuong va hai van
tdc co phuong vudng goc voi nhau

3. Phaim chat

- C6 thai do hung tha trong hoc tdp mon Vat ly.

- C6 sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc
té lién quan.

- Co6 tac phong lam viéc cuia nha khoa hoc.

- C6 thai do khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.

1. Kién thirc

- Biét nguyén 1y hoat dong cua cac dung cu.

- Biét cach st dung cac dung cu thi nghiém: do duong
kinh vién bi thép bang thudc cip, do dugc tde do trung binh
va tdc do tic thoi chuyén dong cia vién bi thép bang dong
ho do thoi gian hién sd va cong quang dién

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liéu.

- Nang lyc trinh bay va trao d6i théng tin.

- Nang luc néu va giai quyét van dé.
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D6 thi do
dich
chuyén —
thoi gian

- Nang lyc thuc nghiém.

- Nang luc dy doén, suy ludn li thuyét, thiét ké va thuc
hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xtr 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan
khoa hoc.

- Nang lyc hoat dong nhom.

b. Nang luc dac thu mon hoc

- Thiét ké phuong an hoic lya chon phuong an va thuc
hién phuong an do duoc téc do trung binh va tée do tirc
thoi chuyén dong ctia vién bi thép bang dong ho do thoi
gian hién sb va cong quang dién.

- Lap rap duoc dung cu thi nghiém dé do thoi gian
chuyén dong cua vién bi thép

- Po dudng kinh vién bi thép bang thude cip

- Tién hanh thi nghiém nhanh chinh xac

- X4c dinh duoc sai s6 ctia phép do

3. Phaim chat

- C6 thai do hung tha trong hoc tdp mon Vat ly.

- C6 su yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc
té lién quan.

- Co6 tac phong lam vi¢c cua nha khoa hoc.

- Co thai do khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.

1. Kién thirc

-MBo ta duge chuyén dong tir d6 thi ctia chuyén dong.

-V& duoc cac do thi ctia chuyén dong tir cac s liéu dic
trung.

2. Nang luc

a. Nang lwc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai li€u.

- Nang lyc trinh bay va trao d6i théng tin.

- Ning luc néu va giai quyét van dé.

- Nang lyc thuc nghiém.

- Nang luc du doan, suy luén 1i thuyét, thiét ké va thuc
hién theo phuong an thi nghiém kiém chimg gia thuyét, du
doan, phan tich, xtr 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan
khoa hoc.

- Nang lyc hoat dong nhom.

b. Nang luc dac thu mon hoc

- Poc va phan tich s liéu tir db thi.

- Xay dung céc loai dd thi tir s liéu cho phép.

3. Phim chat

- C6 thai do hung tha trong hoc tdp mon Vat ly.



13-  Chuyén
14 dong
thang

bién doi.

Gia toc

15  Chuyén
dong
thang

bién doi

déu

- C6 su yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc
té lién quan.

- Co6 tac phong lam viéc cuia nha khoa hoc.

- Co6 thai do khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.

1. Kién thirc

- Tim dugc vi du vé chuyén dong nhanh dan va chdm dan.

- Phat biéu dugc dinh nghia gia téc, cong thirc tinh gia
tdc va don vi gia tic.

- Phan biét duoc chuyén dong nhanh dan va cham dan.

- Giai duoc céc bai toan vé gia téc.

2. Nang luc

a. Nang lwc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liéu.

- Ning luc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Nang luc néu va giai quyét van dé.

- Nang lyc thuc nghiém.

- Nang luc du doan, suy ludn 1i thuyét, thiét ké va thuc
hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xtr 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan
khoa hoc.

- Nang luc hoat dong nhom.

b. Nang luc dac thu mén hoc

- Budc dau phan biét duge chuyén dong bién d6i déu .

- Biét cach viét biéu thirc gia tic.

3. Pham chat

- C6 thai d§ hung tha trong hoc tdp mon Vat ly.

- C6 sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc
té lién quan.

- Co6 tac phong lam vi¢c cuia nha khoa hoc.

- Co thai do khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.

1. Kién thirc

- Néu duoc van tde tac thoi 1a gi.

- Néu duoc vi du vé chuyén dong thang bién d6i déu
(nhanh dan déu, cham dan déu).

- Néu duoc dic diém cua vecto gia toc trong chuyén dong
thang nhanh dan déu, trong chuyén dong thang chim dan
déu.

- Viét dugc cong thirc tinh gia téc cia mot chuyén dong
bién doi.

- Viét dugc cong thire tinh vén tdc vi = vo + at va van dung
duoc cac cong thuc nay.
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16 Swuroitw
do

- Viét duoc phuong trinh chuyén dong thang bién doi déu

1
X =X+ Vot + Eat2.

A 14 A L4 1
- Van dung dugc caccongthiuc: s = vt + Eatz,

Vt2 = V(2) = 2as.

- V& dugc d6 thi van tdc cta chuyén dong bién doi déu.
- Néu dugc sy roi tu do 1a gi.

- Viét dugc cac cong thie tinh van toc va quing dudng
di cua chuyén dong roi tu do.

- Néu dugc dic diém vé gia tdc roi tu do.

2. Nang luc

a. Nang lwc chung

- Nang lyc tu hoc va nghién ctru tai liéu.

- Nang lyc trinh bay va trao d6i théng tin.

- Nang lyc néu va giai quyét van dé.

- Nang lyc hoat dong nhom.

b. Nang lwc dic thu mon hoc
- Budc dau giai dugc bai toan don gian vé chuyén dong bién
doi déu .
- Biét cach viét biéu thirc van toc tir @6 thi van toc — thoi
gian va nguoc lai.

3. Pham chat

- C6 thai do hung thu trong hoc tap.

- C6 y thuc tim hiéu va lién hé cac hién twong thyc té lién
quan.

- C6 tac phong lam vi¢c cua nha khoa hoc.

1. Kién thirc

- thue hién mot s6 thi nghiém biét yéu t6 anh hwéng
dén su roi tw do.

- Biét dwoc thé nao 1a su roi tw do/

- Néu duoc dic diém cia sw roi ty do.

- Van dung lam mét s bai tip vé roi tu do.

2. Nang luc

a. Nang lwc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ciru tai liéu.

- Niing lyc trinh bay va trao doi thong tin.

- Ning lwe néu va giai quyét van de.

- Nang luc hoat dong nhom.

b. Nang luc dic thu mon hoc
- Tinh dwoc g va sai so ciia phép do g dwa vao so liéu
do dat.
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Thuc
hanh: do
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3. Pham chat
- Cé6 thai do hirng tha trong hoc tap.

- Cé y thirc tim hiéu va lién hé cac hién twong thuc té
lién quan.

1. Kién thirc

- Biét thém kién thirc vé thi nghiém vat Iy n6i riéng va thi
nghi¢m khoa hoc no6i chung.

- Phét biéu duoc dinh nghia vé phép do cac dai luong vt
li. Phan biét phép do truc tiép va phép do gian tiép.

- Nam duoc cac don vi trong hé do ludng qubc té SI

- Nim dugce cac khai niém vé sai sd hé théng, sai sb ngﬁu
nhién, khéi niém sai s6 ti di

- Hiéu dugc tinh ning va nguyén tic hoat dong cia
dong hod do thoi gian hién sd va cong quang dién.

- V& duoc d6 thi mé ta su thay ddi van tdc roi cta vat
theo thoi gian t va quing duong di s theo t2.

- Cung ¢ kién thic vé chuyén dong dudi tac dung cua
trong truong

- Thong qua viéc van dung s€ 6n lai nhiéu kién thirc co
lién quan dén mdi phuong an TN.

2. Nang luc

a. Nang lwc chung

- Nang lyc tu hoc va nghién ctru tai liéu.

- Ning luc trinh bay va trao doi thong tin.

- Nang luc néu va giai quyét van dé.

- Nang lyc hoat dong nhom.

b. Nang luc dac thu mon hoc

- Biét cach x4c dinh sai sd dung cy, sai ) ngau nhién.

- Biét tinh sai sd ctia phép do truc tiép, sai s phép do
gian tiép.

- Biét cach viét dung két qua phép do, véi sb cac chir sb
c6 nghia can thiét.

- Biét st dung 1 sb dung cu thi nghi¢n dé do d6 dai, luc,
thoi gian, nhiét do, khdi lwong.

- Budc dau 1am quen véi viéc phan tich cac phuong an
thi nghiém, cach du doan quy luét va lya chon phuong an
thi nghiém va tao tién dé cho viéc hinh thanh kha niang sang
tao cac phuong an thi nghiém kha thi.

- Nang cao ki nang lam thi nghiém, thu thap s6 liéu, str ly
va phan tich s liéu, v& do thi, viét két qua hop 1y va 1ap bao
cao thi nghiém dung thoi gian.
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14 22-  Tong
hgp va
phan
tich luc.
Can
bang lue

- Rén luyén nang lyc tu duy thuc nghiém; biét phan tich
wu nhuge diém cua cac phuong an TN va chon ra phuong
an t6i wru dé tién hanh thi nghiém; kha nang lam viéc theo
nhom.

- Tinh duoc g va sai s6 cta phép do g dwa vao s6 liéu do
dat.

3. Pham chat

- C6 théi do hung thu trong hoc tap.

- C6 y thuc tim hiéu va lién hé cac hién twong thyc té lién
quan.

- C6 tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.

1. Kién thirc

- Biét cach phan tich cac loai chuyén dong.

- Van dung phan tich cac thanh phan cua lyec.

- Viét duoc phuong trinh cau chuyén dong thanh phan.

- Ung dung kién thirc vao thuc té.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang lyc ty hoc va nghién cuu tai liéu.

- Nang lyc trinh bay va trao d6i théng tin.

- Nang luc néu va giai quyét van de.

- Nang lyc hoat dong nhom.

b. Nang lwc dic thu mon hoc

- Phén tich chuyén dong thanh phan va tmg dung vao thuc
té.

3. Pham chat

- C6 thai do hung tha trong hoc tap.

- C6 ¥ thirc tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién
quan.

- Kiém tra mirc d6 dat chudn KTKN trong chuong
trinh mon Vat li 16p 10 sau khi HS hoc xong chuong I
cu thé trong khung ma tran

Chuong 3. Pong luc hoc

1. Kién thire
- Phat biéu duwgc dinh nghia cua lyc va néu dugc luc

la dai lwgng vecto.

- Néu dwoe quy tic tong hop va phén tich 1 luc
thanh cac lwe thanh phan c6 phuwong xac dinh.

- Phat biéu dwoc diéu kién cin bing ciia chit diém
dwéi tac dung cua nhiéu luec.




2. Nang luc

a. Nang lwc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ciru tai liéu.

- Ning lwc trinh bay va trao ddi thong tin.

- Ning lwe néu va giai quyét van de.

- Nang luc hoat dong nhom.

b. Nang luc dic thu mon hoc

- Van dung quy tic tong hop va phan tich lwe dé giai
mot sd bai tap don gian.

- Giai thich mgt s6 wng dung thuc té dya trén quy tic
tong hop va phan tich lwec.

3. Pham chat

- C6 thai do hirng thu trong hoc tap.

- Cé y thirc tim hiéu va lién hé cac hién twong thue té
lién quan.

- Co6 tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.

15

24  Dinh luat
I Newton

1. Kién thire

- Phat biéu dwoc dinh luit I Niu-ton.

- Néu dugc y nghia ctia dinh luat I Niu-ton, d6 1a quan
tinh ciia vat va néu mét sé vi du vé quan tinh.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ciru tai liéu.

- Ning lwc trinh bay va trao ddi thong tin.

- Niing lwe néu va giai quyét van de.

- Nang luc hoat dong nhém.

b. Nang luc dac thu mon hoc

- Van dung dwoc moi lién hé giira khoi lwong va mirc
quan tinh dé giai thich mot so6 hién twong thwong gip
trong doi song va ki thuit, nhat 1a chi dong phong
chdng tai nan giao thong.

- Chi ra dwoc diém @it cia lwe va phan lyc. Phan biét
cip lwe nay voéi cip lwe cin bang.

- Van dung dinh luit INiu-ton dé giai cac bai tap.

- Biét van dung dinh luit dé gidi thich mdt s6 hién
tuwgng vat ly.

3. Pham chat

- C6 thai do hirng thu trong hoc tap.

- Cé y thirc tim hiéu va lién hé cac hién twong thue té
lién quan.

- Co6 tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.




16 25- Dinhluat 1. Kién thire
26 11 Newton - Hiéu duoc rd mbi quan h¢ gitra cac dai lugng gia tdc,
Ie, khoi lugng thé hién trong dinh luat II Niu-ton va viét
duoc h¢ thire cua dinh luat nay.

- Nam duogc khai niém khoi luong va quan tinh

- Xay dung mdi quan hé gitra trong lwong va khdi luong
cua vat.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang lyc tu hoc va nghién ctru tai liéu.

- Ning luc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Ning luc néu va giai quyét van dé.

- Nang luc hoat dong nhom.

b. Nang luc dac thu mon hoc

- Van dung dinh luat IT Niu-ton dé giai cac bai tap.

- Biét van dung dinh luat III Niu-ton dé giai thich mot )
hién tugng lién quan dén sy bang nhau va trai chiéu cua tac
dung va phan tac dung.

- Biét van dung dinh luat dé gidi thich mot s6 hién tuong
vat 1y.

3. Phaim chat

- C6 thai do hung thu trong hoc tap.

- Co y thirc tim hiéu va lién hé cac hién tuong thyc té lién
quan.

- Co6 tac phong lam viéc cuia nha khoa hoc.

17 27 Dinhluat 1. Kién thire
11 - Phat biu dugc dinh lut 111 Niu-ton va viét duge hé
Newton  thtrc cia dinh luédn nay.

- Néu duoc nhimg dic diém cua luc va phan luc.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang lyc tu hoc va nghién ctru tai liéu.

- Niang luc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Nang luc néu va giai quyét van dé.

- Nang luc hoat dong nhom.

b. Nang luc dac thu mon hoc

- Van dung dinh luat I1I Niu-ton dé giai cac bai tap.

- Biét van dung dinh luat III Niu-ton dé giai thich mot )
hién tugng lién quan dén sy bang nhau va trai chiéu cua tac
dung va phan tac dung.

- Biét van dung dinh luat dé gidi thich mot s6 hién tuong
vat 1y.
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29-
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Trong luc

va luc
cang

Luc ma
sat

3. Phim chat

- C6 thai do hung thu trong hoc tap.

- Co y thirc tim hiéu va lién hé cac hién tuong thyc té lién
quan.

- Co6 tac phong lam vi¢c cuia nha khoa hoc.

1. Kién thirc

- phat biéu duoc dinh nghia trong luc, trong lugng, luc
cang.

- Van udngj giai mot s6 bai tap vé cac dai luong.

2. Nang lue

a. Nang lwc chung

- Nang lyc tu hoc va nghién ctru tai liéu.

- Ning luc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Ning luc néu va giai quyét van dé.

- Nang lyc hoat dong nhom.

b. Nang luc dac thu mon hoc

- Van dung duoc cong thirc cua luc hap dan dé giai cac
bai tap don gian nhu & trong bai hoc.

3. Phaim chat

- C6 thai do hung thu trong hoc tap.

- Co y thirc tim hiéu va lién hé cac hién tuong thyc té lién
quan.

- Co6 tac phong lam viéc cuia nha khoa hoc.

1. Kién thirc

- Néu duoc nhiing dac diém cua luc ma sat truot.

- Viét duoc cong thirc cua lyc ma sat truot.

- Néu duoc mot sd cach lam giam hodc ting ma sét.

- Nam dugc cac vai trd cling nhu han ché can khic phuc
cta luc ma sat trugt trong doi séng.

- Phat biéu duogc dinh nghia va viét dugc cong thic cua
luc hudng tam.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liéu.

- Niang luc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Ning luc néu va giai quyét van dé.

- Nang luc hoat dong nhom.

b. Nang luc dac thu mon hoc

- Van dung duoc cong thice cia luc ma sat truot dé giai
cac bai tap tuong tu nhu ¢ bai hoc.

- Giai thich dugc lyc hudng tam giit cho mot vat chuyén
dong tron déu.



20

21

31

32 Vidu giai

Luc can
va luc
nang

cac bai
toan vé

dong luc

hoc

- X4c dinh dugc luc hudng tam va gidi dugc bai toan vé
chuyén dong tron déu khi vat chiu tac dung cia mot hoac
hai luc.

3. Phaim chat

- C6 thai d6 hung thu trong hoc tap.

- C6 ¥ thirc tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién
quan.

- Co6 tac phong lam vi¢c cua nha khoa hoc.

1. Kién thirc

- mo ta duoc béng vi du thuc tién va biéu dién béng hinh
ve.

- Thao luan dua ra d6 16n lyc can phu thudc vao yéu td
nao

- Phan biét luc ddy Ac si mét va luc ndng ma chat luu tac
dung 1én vat chuyén dong.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai li€u.

- Ning luc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Nang luc néu va giai quyét van dé.

- Nang luc hoat dong nhom.

b. Nang luc dac thu mon hoc

- Giai dugc bai tp don gian vé chuyén dong cta vt .

3. Phim chat

- C6 thai do hung thu trong hoc tap.

- C6 y thirc tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién
quan.

- Co tac phong lam vi¢c cua nha khoa hoc.

1. Kién thirc

- Néu dugc thé nao 1a phuong phap dong luc hoc.

- Van dung giai mot sb bai toan don gian

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liéu.

- Niang luc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Ning luc néu va giai quyét van dé.

- Nang luc hoat dong nhom.

b. Nang luc dac thu mon hoc

- Giai duoc bai tap don gian vé chuyén dong cua vat dudi
tac dung cua cac luc bang phuwong phap dong luc hoc.

3. Phaim chat

- C6 thai do hung thu trong hoc tap.
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Thuc
hanh:

Téng hop

lIuc

Momen
luc. Can

bang cta
vat ran

- C6 ¥ thirc tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién
quan.

- Co6 tac phong lam vi¢c cua nha khoa hoc.

1. Kién thirc

- Nam vimng co s i thuyét phuwong phap tong hop luc.

- Biét nguyén tac st dung cac dung cu do.

- Ném virng cach dung luc ké, may do thoi gian hién sd.

2. Nang lue

a. Nang luc chung

- Nang lyc tu hoc va nghién ctru tai liéu.

- Nang lyc trinh bay va trao d6i théng tin.

- Nang luc néu va giai quyét van dé.

- Nang luc hoat dong nhom.

b. Nang luc dac thu mon hoc

- Lap rap duoc thi nghiém theo phuong an di chon.

- Biét cach sir dung ddng hd do thoi gian hiéu sb diéu
khién bang nam cham dién.

- Céach diéu chinh goc nghiéng, cach doc gia tri goc
nghiéng bang day roi va thudc do goc.

- Ciing ¢b va nang cao k¥ niang 1am thi nghiém, phan tich
s6 liéu, 1ap duoc bao cao hoan chinh ding thdi han.

- Rén luyén ning luc tu duy thuc nghiém, biét phan tich
wu, nhuge diém cia cac phuong an dé lua chon, kha ning
lam viéc theo nhom.

3. Phaim chat

- C6 thai do hung thu trong hoc tap.

- Co y thirc tim hiéu va lién hé cac hién tuong thyc té lién
quan.

- Co6 tac phong lam viéc cuia nha khoa hoc.

1. Kién thirc

- phat biéu dinh nghia momen lyc va céng thirc tinh.

- Léiy duoc vi du thuc té va gidi mot s6 bai toan don
gian.

- Thay dugc ¥ nghia ciia moomen lyc

- Néu duoc dinh nghia cua ngau lyc va cong thirc tinh
moomen ctia ngau luc.

- Ly duoc vi du thuc té dé thay dugc ngiu lyc chi lam
quay cht ko tinh tién

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liéu.

- Nang lyc trinh bay va trao d6i théng tin.



- Nang luc néu va giai quyét van dé.
- Nang lyc hoat dong nhom.
b. Nang luc dac thu mén hoc
- Tinh toan mét s6 bai tap don gian.
3. Phaim chat
- C6 thai do hung thu trong hoc tap.
- Co y thirc tim hiéu va lién hé cac hién tuong thyc té lién
quan.
- Co6 tac phong lam vi¢c cua nha khoa hoc.
24 37- Ontapva  1.Kién thirc

38  kiém tra - ap dung céac cong thirc co ban, nang cao ciia kién thirc
dinh ki  chuong 2 lam cac bai tap theo tirng mirc do
2. Nang luc

a. Nang luc chung
- Nang lyc tu hoc va nghién ctru tai liéu.
- Nang lyc trinh bay va trao d6i théng tin.
- Ning luc néu va giai quyét van dé.
- Nang luc hoat dong nhom.
b. Nang luc dac thu mon hoc
- Biét van dung cac cong thirc dé giai cac bai tap vé vt
bi ném.
- Trung thyc, khach quan khi quan sét thi nghiém kiém
ching.
3. Phim chat
- C6 thai do hung thu trong hoc tap.
- C6 y thirc tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién
quan.
- Co tac phong lam vi¢c cua nha khoa hoc.
25 39- Ontipva - Kiém tra mic d6 dat chuan KTKN trong chuong trinh
40 kiémtra mon Vat i 16p 10 sau khi HS hoc xong chwong I, 11 va III
hockil  cu thé trong khung ma tran
- Rén luyén ki nang tinh toan, doc 1ap tu duy van dung kién
thire dd hoc dé lam bai kiém tra trac nghiém két hop tu luan.
Chuong 4. Cong, ning hrong va ning suat

26 41- Nang 1. Kién thirc
42 lugng va - Pinh nghia dugc xung lugng cua lyc; néu dugce ban chat
su chuyén  (tinh chat vecto) va don vi xung luong cua lyc.
héaning - Nam duoc khai niém hé kin.
luong - Nam vitng dinh nghia, viét dugc cong thirc va suy ra

don vi do dong lugng
- Phat biéu duoc d6 bién thién dong luong cia mot vat
(cach dién dat khac cua dinh luat II Niu-ton).
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Cong co
hoc

- Phat biéu va viét duoc hé thirc cua dinh luit bao toan
dong lugng ddi voi h¢ hai vat hay nhiéu vat.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai li€u.

- Ning lyc trinh bay va trao doi thong tin.

- Niang luc néu va giai quyét van dé.

- Nang luc hoat dong nhom.

b. Nang lwe dac thu mon hoc

- Nhan biét hé vat, hé kin, diéu kién 4p dung duoc dinh
luat bao toan dong luong.

- Biét van dung CT, dinh nghia, dinh luat dé giai mot sb
bai toan tim dong lugng, xung lugng cua luc.

- Ap dung dinh luat bao toan dong luong cho bai todn va
cham mém, chuyén dong bang phan luc.

3. Phim chit

- Co6 thai d6 hung thu trong hoc tap.

- C6 y thuc tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién
quan.

- Co tac phong lam vi¢c cuia nha khoa hoc.

1. Kién thirc

- Nam vitng cong co hoc gin véi hai yéu t6: luc tac dung
va do doi cud diém dat luc.

- Hiéu r cong 1a mot dai luong v6 hudng, gia tri ctia nd
c6 thé duong hodc am ung voi cong phat dong hodc cong
can.

2. Nang luc

a. Nang lwc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liéu.

- Nang lyc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Ning luc néu va giai quyét van dé.

- Nang lyc hoat dong nhom.

b. Nang lwe dac thu mon hoc

- Phan biét khéai niém cong trong ngon ngir thong thuong
va cong trong vat li.

- Biét van dung cong thirc tinh cong trong céc truong hop
cu thé: luc tac dung khac phuong d6 doi, vat chiu tac dung
ctia nhiéu luc.

3. Pham chat

- C6 thai do hung thua trong hoc tap.

- C6 y thirc tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién
quan.
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44  Cong sut

45-
46

DPong
nang. Thé
nang

- Co tac phong lam vi¢c cua nha khoa hoc.

1. Kién thirc

- Nam duge khai niém cong suét, y nghia cua cong suét
trong thuc tién doi song va ki thuét

- Nam duoc don vi cong, don vi ning luong, don vi cong
suét.

- Nam duoc khai niém hiéu suét.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang lyc ty hoc va nghién ctru tai liéu.

- Ning lyc trinh bay va trao doi thong tin.

- Nang luc néu va giai quyét van de.

- Nang luc hoat dong nhom.

b. Nang lwe dac thu mon hoc

- Phan biét dugc cac don vi cong va cong suat.

- Biét van dung cong thirc, gidi dugc mot s6 bai tap vé
cong, cong suit.

3. Pham chat

- C6 thai d6 hung thu trong hoc tap.

- C6 y thuc tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién
quan.

- Co6 tac phong lam vi¢c cia nha khoa hoc.

1. Kién thirc

- Hiéu dong nang la mot dang nang luong co hoc ma moi
vat c6 duge khi chuyén dong.

- Nam duoc d6 bién thién dong ning va cong clia ngoai
luc tac dung.

- Nam viing hai yéu t6 dic trung ciia dong ning, dong
ning phy thudc vao khéi luong va vén tdc cua vat.

- Nam vitng biéu thirc ctia thé nang trong truong.

- C6 khai niém chung vé thé ning trong co hoc. Tir d6
phan biét dong ning va thé nang.

- Nam duoc khai niém thé ning dan hoi va viét biéu thirc
ctia thé nang dan hoi.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liéu.

- Nang lyc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Ning luc néu va giai quyét van dé.

- Nang luc hoat dong nhom.

b. Nang lwe dac thu mon hoc
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Co nang.

DPinh luét
bao toan
CO nang

Hiéu suat

- Van dung duoc dinh luat bién thién dong ning dé giai
cac bai toan tuong tu nhu cac bai toan trong SGK.

- Giai thich céac hién tuwong vat i c6 lién quan.

- Van dung dugc cong thiic xac dinh thé ning dé giai bai
tap.

3. Phim chat

- C6 thai do hung thu trong hoc tap.

- Co y thirc tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién
quan.

- Co tac phong lam vi¢c cua nha khoa hoc.

1. Kién thirc

- Nam viing khai niém co ndng dinh ludt bio toan co
nang.

- Hiéu rd mbi quan hé gitra thé ning va luc thé.

- Néu dugc don vi do dong ning, thé nang, co nang.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai li€u.

- Niang luc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Nang luc néu va giai quyét van de.

- Nang luc hoat dong nhom.

b. Nang lwe dac thu mon hoc

- Biét xac dinh khi nao co ning duoc bao toan va van
dung dugc dinh luat bao toan co nang dé giai bai tap.

- Biét cach thiét 1ap dinh ludt bao toan co ning trong
truong hop cu thé.

3. Pham chat

- C6 thai do hung thu trong hoc tap.

- Co y thtrc tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién
quan.

- Co6 tac phong lam vi¢c cuia nha khoa hoc.

1. Kién thirc

- Nhan biét dugc ning luong 6 ich va hao phi trong qua
trinh chuyén héa niang luong.

- Nam duogc khai niém cong suat, hiéu suat

- Van dung khai niém hiéu suit vao thuc té.

2. Nang luc

a. Nang lwc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai li€u.

- Ning luc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Ning luc néu va giai quyét van dé.

- Nang lyc hoat dong nhom.



32

33

34

49-
50

51

52-
53

On tap va
kiém tra
dinh ki

DPong
luong

Dinh luat
Bao toan
dong
lugng

b. Nang luc dac thu mon hoc

- Nhén biét NL ¢6 ich va hao phi trong thuc té

- Biét van dung cong thirc, giai dugec mot sé bai tip vé
hiéu suét.

3. Pham chat

- C6 thai do hung tha trong hoc tap.

- C6 y thirc tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién
quan.

- Co6 tac phong lam viéc cuia nha khoa hoc.

- Kiém tra mic d6 dat chuan KTKN trong chuong trinh
mon Vit li 16p 10 sau khi HS hoc xong chuong IV
- Rén luyén kinang tinh toan, ddc 1ap tu duy van dung kién
thire ¢4 hoc dé 1am bai kiém tra trac nghiém két hop tu luan.
Chuwong 5. Pong lwong

1. Kién thirc

- Pinh nghia dugc xung luong cua luc; néu duge ban chat
(tinh chét vecto) va don vi xung luong cia luc.

- Nam dugc khai niém h¢ kin.

- Nam vitng dinh nghia, viét dugc cong thirc va suy ra
don vi do dong luong

2. Nang lue

a. Nang lwc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liéu.

- Niang luc trinh bay va trao d6i théng tin.

- Ning luc néu va giai quyét van dé.

- Nang lyc hoat dong nhom.

b. Nang lwe dac thu mon hoc

- Nhan biét hé vat, hé kin, diéu kién ap dung dugc dinh
luat bao toan dong luong.

- Biét van dung CT, dinh nghia, dinh luat dé giai mat sO
bai toan tim dong lugng, xung lugng cua luc.

3. Phim chit

- C6 thai do hung thu trong hoc tap.

- C6 y thuc tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién
quan.

- Co tac phong lam vi¢c cuia nha khoa hoc.

1. Kién thirc

- Phét biéu duoc do bién thién dong luong ciia mot vat
(cach dién dat khac cta dinh luat II Niu-ton).

- Phat biéu va viét duoc hé thirc cua dinh luat bao toan
dong luong dbi v6i hé hai vat hay nhiéu vat.

2. Nang luc
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hanh: Xac
dinh dong
luong cua
vat trudc
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a. Nang lwc chung

- Nang luc ty hoc va nghién ctru tai liéu.

- Niang luc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Ning luc néu va giai quyét van dé.

- Nang luc hoat dong nhom.

b. Nang luc dac thu mon hoc

- Nhan biét hé vat, hé kin, diéu kién ap dung dugc dinh
luat bao toan dong luong.

- Biét van dung CT, dinh nghia, dinh luat dé giai mot sb
bai toan tim dong lugng, xung lugng cua luc.

- Ap dung dinh luat bao toan dong luong cho bai toan va
cham mém, chuyén dong bang phan luc.

3. Phaim chat

- C6 thai do hung thua trong hoc tap.

- C6 y thirc tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién
quan.

- Co tac phong lam viéc cuia nha khoa hoc.

1. Kién thirc

- Thiét ké phuong 4n hodc lya chon phuong 4n va thyuc
hién phuong 4n xac dinh dong lugng ctia vat trong hai loai
va cham mém va va cham dan hdi.

- Lap rap duoc dung cu thi nghiém

- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh x4ac.

2. Nang luce

a. Nang luc chung

- Nang lyc ty hoc va nghién ctru tai liéu.

- Niang luc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Nang luc néu va giai quyét van de.

- Nang luc hoat dong nhom.

b. Nang lwe dac thu mon hoc

- Nhan biét hé vat, hé kin, diéu kién ap dung dugc dinh
luat bao toan dong lugng.

- Biét van dung CT, dinh nghia, dinh luat dé giai mot sb
bai toan tim dong lugng, xung lugng cua luc.

- Ap dung dinh luat bao toan dong luong cho bai todn va
cham mém, chuyén dong bang phan lc.

3. Phim chit

- C6 thai do hung thu trong hoc tap.

- Co y thtrc tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién
quan.

- Co tac phong lam vi¢c cuia nha khoa hoc.
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Ontapva - Kiém tra muc do dat chuian KTKN trong chuong trinh
kiém tra mon Vat 1i 16p 10 sau khi HS hoc xong chuwong IV vaV cu
dinhki  thé trong khung ma tran
- Rén luyén ki ning tinh toan, doc 1ap tu duy van dung kién
thire ¢4 hoc dé 1am bai kiém tra trac nghiém két hop tu luan.
Chuong 6. Chuyén dong tron
bong hoc 1. Kién thic

cua - Phat biéu dugc dinh nghia ctia chuyén dong tron déu
chuyén - Viét dugc cong thire tinh toc d6 dai va chi duoc hudng
dong tron  ciia vecto van tdc ctia chuyén dong tron déu.
déu - Viét dugc cong thirc va néu duge don vi do tde do goc,

chu ki, tan sb ctia chuyén dong tron déu.

- Viét duoc cong thuce lién hé gitra tbe do dai va toc do
goc.

2. Nang luc

a. Nang lwc chung

- Nang luc ty hoc va nghién ctru tai liéu.

- Niang luc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Ning luc néu va giai quyét van dé.

- Nang lyc hoat dong nhom.

b. Nang luc dac thu mon hoc

- Néu duge mot s6 vi du vé chuyén dong tron déu

- Giai duoc cac bai tdp don gian xung quanh cong thire
tinh van tdc dai, toc d6 goc ctia chuyén dong tron déu

3. Phim chat

- C6 thai do hung thua trong hoc tap.

- Co y thrc tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién
quan.

- Co6 tac phong lam viéc cuia nha khoa hoc.

Gia toc 1. Kién thirc

huodng - Néu duoc hudng cia vecto gia tc, va viét dugce cong
tam va lyc  thire ca gia toc hudng tim trong chuyén dong tron déu.
huodng - Néu duoc cong thirc tinh Iyc hudng tam
tam 2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang lyc ty hoc va nghién ctru tai liéu.

- Niang luc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Nang luc néu va giai quyét van de.

- Nang lyc hoat dong nhom.

b. Nang lwe dac thu mon hoc

- Giai duoc cac bai tap don gian xung quanh cong thirc
tinh lyc huong tam.



3. Phim chat
- C6 thai do hung thu trong hoc tap.
- Co y thtrc tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién
quan.
- Co6 tac phong lam vi¢c cuia nha khoa hoc.
38 61- Ontap 1. Kién thirc
62 - ap dung cac cong thirc co ban, nang cao cua kién thirc
chuong 6 lam céc bai tap theo tung muc do
2. Nang luc
a. Nang lwc chung
- Nang luc ty hoc va nghién ctru tai liéu.
- Nang lyc trinh bay va trao d6i thong tin.
- Ning luc néu va giai quyét van dé.
- Nang luc hoat dong nhom.
b. Nang luc dac thu mon hoc
- Biét van dung cac cong thic dé giai cac bai tap.
- Trung thyc, khach quan khi quan st thi nghiém kiém
chung.
3. Phaim chat
- C6 thai do hung thua trong hoc tap.
- Co y thirc tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién
quan.
- Co tac phong lam viéc cuia nha khoa hoc.
Chuwong 7. Bién dang ciia vat rin
39 63- Biéndang  1.Kién thirc
64 cua vat - Biét dinh nghia gi4 cua luc, phan biét gia voi phuong.
ran - Nam virng diéu kién can bang ctia mot vat ran dudi tac
dung cua hai luc, biét van dung diéu kién 4y dé tim phuong
phép xac dinh trong tAm vAt ran.
- Biét cach tong hop luc ddng quy tac dung 1én cting mot
vat ran.
- Néu duge diéu kién can bﬁng ctia vat ran chiju tac dung
cua ba luc khong song song.
- Phat biéu duoc dinh nghia va viét duoc cong thirc tinh
momen luc.
- Phat biéu duoc quy tic momen luc (diéu kién can bang
ctia vat ran c6 truc quay cd dinh).
- Ndm vimg va giai thich duoc cac dang cin bang cua vt
ran.
- Nam khai niém mit chan dé. Tim duoc diéu kién can
bang cta vat ran c6 mat chan dé.
- Ném dugc khai niém mirc vimg vang clia cin bang
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2. Nang luc

a. Nang lwc chung

- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai li€u.

- Ning luc trinh bay va trao d6i thong tin.

- Ning luc néu va giai quyét van dé.

- Nang lyc hoat dong nhom.

b. Nang lwe dac thu mon hoc

- Suy luan logic, dua ra phuong an thi nghi€ém va xac
dinh duoc trong tAm cia mot vit mong, phang bang phuong
phép thuc nghiém.

- Suy luén tim diéu kién can bang cua 1 vat ran chiu tac
dung cua 3 luc khong song song.

- Tu duy logic, tir két qua thi nghiém dua ra dai lugng
dac trung cho tac dung quay.

- Nhén biét duoc dang can bang 1a bén hay khong bén.

- Xac dinh dugc mat chan dé cua mot vat dat trén mot
mit phang dd.

- Biét cach lam tang mirc vitng vang cla can bang.

- Van dung diéu kién can bang dé giai thich mot s hién
tuong vat 1i va giai mot sd bai tap don gian.

3. Phaim chit

- C6 thai do hung thua trong hoc tap.

- Co y thirc tim hiéu va lién hé céc hién tuong thuc té lién
quan.

- Co6 tac phong lam viéc cuia nha khoa hoc.

1. Kién thirc

- Néu duogc khéi luong riéng cia mot chat va khoi lugng
chét 16ng trong mot don vi thé tich.

- Néu duoc dinh nghia ap luc, ap suat.

- Nam duogc ndi dung co ban ciia thuyét dong hoc phan
ttr vé& chét khi va so luoc vé chit 16ng va chat ran.

- Néu duoc cong thire tinh ap suat va giai mot s6 bai toan
don gian.

2. Nang lue

a. Nang luc chung

- Nang lyc ty hoc va nghién ctru tai liéu.

- Ning lyc trinh bay va trao doi thong tin.

- Nang luc néu va giai quyét van de.

- Nang luc hoat dong nhom.

b. Nang lwe dac thu mon hoc

- Van dung duoc cac dac diém vé khoang cach gifra cac
phan tir, vé chuyén dong phan tir, twong tac phan tir, dé giai
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thich cac dic diém vé thé tich va hinh dang cta vat chat &
thé khi, thé 1ong, thé rin.

- Du doan duoc moi quan hé gitra thé tich va 4p suét cua
mot luong khi nhat dinh khi nhiét d6 khong doi. Dé suat
duoc phwong an thi nghiém kiém tra du doan ctia minh.

- Dy doan dugc mbi quan hé gitra nhiét do va ap suit caa
mot luong khi nhat dinh khi thé tich khong ddi. Dé suét
duoc phwong an thi nghiém kiém tra du doan ctia minh.

3. Phim chit

- C6 thai d6 hung thu trong hoc tap.

- Co y thtrc tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién
quan.

- Co tac phong lam vi¢c cua nha khoa hoc.

- Kiém tra mtrc 6 dat chuan KTKN trong chuong trinh
mon Vit 1i 16p 10 sau khi HS hoc xong chuong VII cu thé
trong khung ma tran

- Kiém tra mirc d6 dat chuan KTKN trong chuong trinh
mon Vat li 16p 10 sau khi HS hoc xong chuong IV, V, VI
va VII cuy thé trong khung ma tran

- Rén luyén ki nang tinh toan, doc 1ap tu duy van dung
kién thirc dd hoc dé 1am bai kiém tra tric nghiém két hop tu
luan.



