Gido vién giang day: Lop day:
Ngay soan: Ngay day:

Tiét :
CHU PE 5: PONG LUQONG
MUC 2. PONG LUQNG VA NANG LUQNG TRONG VA CHAM

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Thiét ké va thuc hién dugc thi nghiém va cham dan hdi va va cham mém, do duogc vén tdc
cac xe trudc va sau va cham béng dung cu thuc hanh.
- Tinh toan dugc dong lugng va dong nang cua cac xe trudc va sau va cham.
- Panh gia duoc su thay d6i dong luong va ning luong cia cac xe trong va cham.
- Giai thich dugc mét sb cac hién tugng trong thuc té.
2. Nang luc
a. Nang lyc chung
- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai liu.
- Nang lyc trinh bay va trao d6i thong tin.
- Nang lyc néu va giai quyét van dé.
- Nang luc hoat dong nhém.
b. Nang lyc dac thu mon hoc
- Nhan biét hé vat, hé kin, diéu kién ap dung duoc dinh luét bao toan dong lugng.
- Phan biét duoc va cham mém va va cham dan hoi.
- Giai thich dugc mot s6 hién tuong ty nhién.
3. Pham chat
- C6 thai do hung thu trong hoc tap.
- C6 y thtrc tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién quan.
- C6 tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién
- Dung cu thi nghiém xe ki thuét sd, cong quang, ddng hd do hién sd, gia da.
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5 Thuce hién dugc thi nghi¢m
Trinh bay tu tin, troi chay
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7 Céac thanh vién tham gia hd trg
khi ¢6 cau hoi cho nhom

Piém sb cho tung ndi dung: 2 — rat tot; 1 — tot; 0 — chua tdt

- Phiéu hoc tap:

Phiéu hoc tap sb 1
THIET KE PHUONG AN THi NGHIEM
NHOM SO: ..... LOP: ....
Thanh vién cia nhom:
STT HOQ VA TEN
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1. Muc dich thi nghiém:




Phiéu hoc tap so 2
HO VA LEN: oo LOP: ....

1. Bang két qua
Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua xe 1, hdy luu ¥ dién dung du dai s6 van toc
va dong lugng cua céc xe.
Truong hop 2 xe tdach roi sau va cham
-~ Trubcvacham  Sauvacham
Vian toc ciia xe 1 (m/s)
Van tdc cia xe 2 (m/s)
Pong lugng xe 1 (kg.m/s)
DPong lwgng xe 2 (kg.m/s)
Tong dong lwong 2 xe
Dong ning xe 1 (J)
DPong nang xe 2 (J)
Do bién thién dong ning ciia xe 1 (J)
P bién thién dong ning cia xe 2 (J)

T ru’dni hﬁ, 2 xe dinh vao nhau sau va cham

Vian toc ciia xe 1 (m/s)

Van tdc cia xe 2 (m/s)

Pong lugng xe 1 (kg.m/s)

Dong lwgng xe 2 (kg.m/s)

Toéng dong lwong 2 xe

Pong niang xe 1 (J)

Pong nang xe 2 (J)

Do bién thién dong ning cia xe 1 (J)
Do bién thién dong ning cia xe 2 (J)

. Két luan
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2. Hoc sinh
- On lai dong luong, dinh ludt bao toan dong luong, ning luong va dinh ludt bao toan va
chuyén hoa ning luong.
- SGK, vo ghi bai, gidy nhap, may tinh.

III. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong 1 - Mé diu

a. Muc tiéu:

-On tap kién thirc cii, kich thich sy td mo, hung thu tim hiéu kién thirc méi.

b. Ngi dung:

- T6 chirc trd choi 14t manh ghép doan hinh nén dé 6n lai kién thirc vé dong luong, ning
luong, cac dinh luat bao toan, tir d6 dua ra van vé dong lugng va nang lugng cua tirng xe
trong va cham.

c. Sdn pham:

- Su t6 mo, himg tha tim hiéu kién thirc méi.

d. Té chirc thwe hign:

Budc thuc Noi dung cac buée

hién

Buéc1 |= Gido vién dua tro choi 14t manh ghép doan hinh nén :
o Cau héi goi § cho hinh nén: Day 1a tng dung cua kién thirc vé dong luong
va nang luong da hoc.
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Trd loi: Ti khi 6 to va phan dau 6 t6 (rat dé bi bién dang khi va cham).

Ciu 1. DPong luong 1a gi ? dong luong dic trung cho diéu gi?
Trd loi: Dong luong 1a dai luong duoc do b'?mg tich cua khoi luong va
vén toc cua vat, dic trung cho su truyén tuong tac gitra cac vat.

Ciu 2. Phat biéu dinh lut bao toan va chuyén hoa ning lugng?
Trd loi: Nang lwong khong ty sinh ra hodc khong ty mét di, ning luong
chi chuyén héa tir dang nay sang dang khac hoic truyén tir vt nay sang
vat khac.

Ciu 3. Phuong va chiéu cta vecto dong lugng ?
Trd loi: Vecto ddng luong c6 phuong va chiéu trung v6i phuong va chiéu
clia vecto van toc hay cua chuyén dong.




Ciu 4. Phat biéu dinh luat bao toan dong luong ?
Trd loi: Dbi voi mot hé kin, tong dong lwong cua hé khong doi.
Cau 5. Phat biéu cong thirc cuia dinh luat 2 Newton theo dong luong ?
Tri Ioi: F = 22
At
Cau 6. Néu cac dang ndng lugng clia co nang va cong thirc ciia chung ma
em da biét ?

Trd loi: Dong ning Wy = %mv2 ; thé nang W, = mgh

Buwoéc 2 Gi4o vién chia 16p thanh 6 nhém, mdi nhém chon mot sb va gido vién chon
1 ban bat ky trong nhom tra 101 cau hoi. (Mi cau tra 101 dung duoc 1 diém,
c4u hinh nén mdi ¥ ding dugc 2 diém)

Bwoéc 3 Hoc sinh tham gia trd choi, tra 161 cau hoi.

Gi4o vién tong két, nhan xét va gop ¥, bo sung, phat thudong.

Gi4o vién dat vin dé: Ta da biét trong mot hé kin thi dong lugng va nang
lugng cua hé dugc bao toan, tuy nhién, nang lugng va dong luong ctia mot
vat trong hé thi c6 thay d6i hay khong? Néu c6 thi thay doi nhu thé nao?
Va chung ta giai thich ing dung duoc n6i dén & hinh nén nhu thé nao?

2. Hoat dong 2: Thiét ké phwong 4n thi nghiém

a. Muc tiéu:

- Thao luan va dua ra dugc phuong an thi nghiém dua theo cac dung cu thuc hanh dé co

thé do dugc dong luong va nang luong cua ting xe sau khi va cham.

b. Ngi dung:

- Hoc sinh thyc hién nhiém vy theo nhoém hoan thanh yéu cau dua trén €01 y cua gido

vién.

c. Sin phim:

- Phiéu hoc tap $6 1.

Phiéu hoc tap s6 1

AR KE PIUONG AN Pii NGAWEM
NHOM SO: .....LOP: .....

[Thanh vién cia nhom"

STT HOQ VA TEN
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1. Muc dich thi nghiém:
- Khéo sat, danh gia su thay d6i dong luong va ning lugng cia vat trong va cham.




2. Dung cu thi nghiém:

- 2 xe ki thuat sb.

- 2 cbng quang.

- 2 dong hd do hién sd

3. Cac buée tién hanh
Budc 1: Dit gia d& ndm ngang va lip dit cong quang va dong ho do thoi gian.

Budc 2: it 2 xe ¢6 khéi luong my = ... vam, = ... 1én gia d5.

Budc 3: Cho 2 xe va cham v6i nhau va ghi lai tdc d6 cta 2 xe trude va sau va cham.

Tra 101 cdu héi: Tai sao lai chon cho céc xe do chay trén gia d& nam ngang?

Céc xe chuyén dong trén mit phang nam ngang nén thé ning trudc va sau va cham 1a nhu
nhau, chi c6 dong ning 1a thay ddi do do chi can do vén tdc dé tinh dong ning cua xe la c6
thé danh gia su thay déi vé ning luong cua xe.

Hinh 2.1

d. Té chirc thuc hién:

Budéc thuc

T Noi dung cac buéc
hi¢n

Buéc1 |= Gido vién giao nhiém vu :
o Chia I6p thanh 6 nhom.
o Giéi thi¢u cac dung cu thi nghiém.
o Gido vién duara 2 trudong hop va phan chia mdi truong hop cho 3 nhom:
v" Sau va cham 2 xe tach roi nhau.
v" Sau va cham 2 xe dinh vao nhau.
o Yéu ciu cac nhom thao luan: dua vao cac dung cu thi nghi¢m, dua ra
dugc phuong 4n thi nghiém c6 thé giai quyét vin dé dit ra ¢ hoat dong
1, hoan thanh phiéu hoc tap sb 1.

Buéc2 |= Hoc sinh tién hanh thao luan :
o Nhom trudng tong hop ¥ kién, ghi vao gidy phuong 4n thi nghiém.
o Nop san pham cho gi4o vién.
= Gido vién quan sat, chdm diém vao bang kiém va hd tro cac nhom néu can.

Buéc3 |= Gido vién chon ra 2 nhom dai dién cho 2 truong hop va cham béo cdo.
= Hoc sinh nghe béo céo, gbp ¥, bd sung.
= Gi4o vién nhan xét, két luan, gop y sira chira cho ting nhom.

3. Hoat dong 3: Tién hanh thi nghiém
a. Muc tiéu:
- Thyc hién dugc thi nghiém 2 xe va cham mém va va cham dan hoi.
- Po duoc vén tde cua cac xe trudc va sau va cham.
- Tinh todn dugc dong luong va dong nang cua cac xe trudce va sau va cham.
- Nhan xét duoc su thay doi dong luong va dong nang cua cac xe trudc va sau va cham.
b. Ngi dung:
- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom.
- Mdi hoc sinh hoan thanh phiéu hoc tap $6 2.
c. Sin phim:
- Phiéu hoc tap s6 2 cua ting hoc sinh.



Phiéu hoc tap so 2
HO VA LEN: ..o LOP: ....

1. Bang két qua
Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua xe 1, hdy luu ¥ dién dung du dai s6 van
téc va dong lugng cua cac xe.

T ru’dni hai 2 xe tach roi sau va cham

Van tdc cia xe 1 (m/s) + 0,444 m/s — 0,316 m/s
Van toc cia xe 2 (m/s) — 0,316 m/s + 0,438 m/s
DPong luwgng xe 1 (kg.m/s) + 0,109 kgm/s —0,077 kgm/s
DPong lwgng xe 2 (kg.m/s) —0,077 kgm/s + 0,109 kgm/s
Téng dong lwgng 2 xe + 0,032 kgm/s + 0,032 kgm/s
Pong nang xe 1 (J) 0,024 J 0,012J
Dong ning xe 2 (J) 0,012J 0,024 J
Do bién thién dong ning cia xe 1 (J) 0,01217J

P bién thién dong ning cia xe 2 (J) —-0,012J

T ru’o‘ni hﬁ_ 2 xe dinh vao nhau sau va cham ‘
Vian toc ciia xe 1 (m/s) + 0,542 m/s + 0,269 m/s
Vin tbc ciia xe 2 (m/s) 0 m/s + 0,269 m/s
Dong lwgng xe 1 (kg.m/s) + 0,133 kgm/s +0,066 kgm/s
Dong lwgng xe 2 (kg.m/s) 0 kgm/s + 0,066 kgm/s
Toéng dong lwong 2 xe + 0,133 kgm/s + 0,132 kgm/s
Dong ning xe 1 (J) 0,036 ] 0,009 J
Dong nang xe 2 (J) 0J 0,009 J
Téng dong ning truée va cham (J) 0,036 ]

Téng dong niang sau va cham (J) 0,0181)

2. Két luan
Tra 101 cac cau hoi sau:
Céu 1. So sanh d6 thay d6i dong luong ctia xe 1 va xe 2 va tong dong luong cia 2 xe

frudc va sau va cham? Tir Ao rut ra ket Tuan.
Dong ’ 1 i 110 Ao /o2 ta . i
Tong dong [ugng cua xe‘fJIQGC va sau' Vé'l cham bang .
ptoattaiiWebsite:iConhungcute:com ittt
xe c6 thay doi va dong luong cua xe nay tang bao nhieu thi dong lugng cua xe kia giam
ciitis S Facebook: Nguyéen'Bich'Nhung
CAu 2. So sanh d6 bién thién dong nang cia xe 1 ya xe 22

46:48.52

Dong nang cua xe 1 giam b 072 5 bay nhiéu. (va cham dan
hoi)
Youtub

Dong nang cua xe 1 gi G : m«%én. (va cham mém)
Cau 3. So sm@@g@ﬁﬂm i t@g ra két luan.
Tong dong ning cua 2 Xe trudc va sau va cham bang nirau>(va cham dan hoi)




=» Trong va cham dan hoi, ddng nang cta hé dugc bao toan.
Tong dong nang cua 2 xe sau va cham nhd hon truéc va cham. (va cham mém)
=» Trong va cham mém, dong nang ctia hé khong duogc bao toan.

d. Té chirc thwe hign:

Budc thue Noi dung cac buée
hién

Budéc1 |= Gido vién giao nhi¢m vu:
o Tién hanh thi nghiém va hoan thanh phiéu hoc tap s 2.

Bwéc 2 | = Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhoém.
= Giao vién theo doi, ho trg khi can va chdm diém vao bang kiém.

Buéc3 | = Bao cdo két qua va thao lun

o Moi 2 nhom dai dién trinh bay két qua thi nghi¢m va két luan ctia nhom
minh.

o Hoc sinh cac nhom khéc théo luan, nhan xét, bd sung va sira 10i vé cAu tra
161 ctia nhoém dai dién.

Bwéc 4 | = Gido vién nhan xét va cho hoc sinh thao luan thém cau hoi :

o Trong va cham mém, phan dong ning bi giam di di dau?

= Gido vién cho hoc sinh ghi két luan vao tap

o Trong cac va cham, dong lugng va tong nang luong duoc bao toan.
o Trong va cham dan hoi, tong dong ning cua cac vat khong thay d6i.

4. Hoat dong 4: Van dung gidi thich cic hi¢n twong thue té
a. Muc tiéu:
- Van dung kién thirc da hoc giai thich dugc mdot s6 cac hién tuong thuc té.
b. Ngi dung:
- Gido vién dua ra mot s cac hién tuong thuc té va cac nhom thao ludn tra 1.
c. Sdn pham:
- Thao luan tra 101 cua hoc sinh.
d. Té chirc thuc hi¢n:

Budc thuc Noi dung cac buée
hién

Budéc1 |= GV néura 6 hién tugng trong thuc té va mdi nhom sé& chon 1 hién tuong dé
giai thich va tra 101 cac thic mic ciia cac nhom con lai.

1. Khi bat bong, tha mon phai co tay, cudn ngudi lai. (trinh chiéu hinh anh
hodc video cho cac em xem)

2. Tii khi 6 to gitip giam chan thuong ciia ngudi ngdi trong xe khi xay ra
va cham. (trinh chiéu hinh anh hodc video cho cic em xem)




3. Tai khi 6 t6 c6 thé gy chan thuong nghiém trong néu nguoi 16n bé em
bé khi xay ra va cham, du ngudi 16n d3 cai ddy an toan. (trinh chiéu hinh
anh hodc video cho cac em xem)

wt
not designed for children but inste: d
-alr are doing the ppost sing

4. Phan dau cua xe 6 to rat dé bi bién dang khi va cham. (trinh chiéu hmh
anh hodc video cho cac em xem)

5. Tha qua bong xudng san, khi nay 1én, bong khong thé 1én téi d cao ban
dau? (thuc hién thi nghiém tai l6p cho HS xem)

6. Dat qua bong tenis 1én trén qua bong chuyén va tha 2 qua bong ¢ do cao
nho thi thay sau khi va cham vao nén, qua bong nho nay 1én do cao kha
16m so véi d6 cao ban dau. (thyc hién thi nghiém tai 16p cho HS xem hodc
cho xem video)

Buoc 2

Hoc sinh thao luan theo nhom

Buwoc 3

1.

y, |
.

M0o6i nhom s€ thuc hién bao céo va tra 161 cac cau hoi ctiia cac nhém néu co.
Thu mén lam nhu vay dé tang thoi gian va cham gitra bong va tay, tir do

N . . A
lam giam lyc va cham theo cong thic F = A—I;.

. Tti khi trong 6 to dé ting thoi gian va cham giita ngudi va xe, tir d6 lam

.y A , A - 2R ;
giam luc va cham theo cong thuc F = A—i, giam thiéu thuong tich.

. Tui khi trong 6 t6 bung ra rat nhanh, néu nguoi 16n bé em bé c6 nghia la

em bé ngdi rit gan voi tii khi, khi tai khi bung ra s& va cham vao nguoi
em bé, dan dén chan thuong nghlem trong.
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M — m)v(,z: m. v; + M. 1;2 (3M — m)v,
M +2m>”o S szz B iy v ar——

Do M > mnén v; > v, — sau va cham qua béng tenis c6 van toc 16n hon

ban dau nhiéu, ning luong 16n hon ban dau nhiéu do d6 s& bay 1én toi do
cao 1én hon ban dau nhiéu.

Buéc 4 | = Gido vién nhan xét, gop ¥, bo sung.

5. Hoat dong 5: Luyén tap

a. Muc tiéu:

- Giup hoc sinh ty van dung, tim toi mé rong cac kién thirc trong bai hoc va tuong tac vdi
cong dong. Tuy theo ning luc ma cac em s& thuc hién ¢ cac muc d6 khac nhau.

b. Ngi dung:

- Hoc sinh thuc hién nhiém vu ¢ nha theo nhém hoac ca nhan

c. Sin phim:

- Bai tu 1am vao v¢ ghi cia HS.

d. Té chive thue hién:
Noi dung 1: | - Yéu cau HS vé nha hoc bai va 1am bai tap trong SGK.

On tap
Noi dung 2: |- Yéu ciu HS vé nha tim thém céc hién tuong co thé 1y giai bang kién
M6 rong thirc vira hoc.

Noi dung 3: | -On tap kién thirc vé toc dd, van toc, do dich chuyén, gia tdc va chuyén
Chuén bj cho | dong thing bién d6i déu.
tiét sau - Xem trudc bai chuyén dong tron.

IV. PIEU CHINH, THAY DPOI, BO SUNG (NEU CO)



