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BAI 19: CAC LOAI VA CHAM

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Néu duge mdi lién hé gitra luc téng hop tac dung Ién vat va tde do thay ddi cua dong luong.
- Thiét ké va thyc hién dugc thi nghiém danh gia dong lugng va ning luong ciia vat trude va
sau va cham.
- Néu duogc khai niém va cham dan hoi va va cham mém.
- Giai thich dugc mdt sd hién tuong va cham don gian trong doi séng.
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai li¢u.
- Nang lyc trinh bay va trao d6i thong tin.
- Ning luc néu va giai quyét van dé.
- Nang luc thuc nghiém.
- Nang luc dy doan, suy luan li thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém
chung gia thuyét, du doan, phan tich, xu li s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc.
- Nang luc hoat dong nhém.
b. Nang lyc dic thu mén hoc
- Nhan thire vat 1i: Rat ra dugc mdi lién hé gitra téng hop luc tac dung Ién vat va toc do thay
d6i cua dong luong.
- Tim hiéu thé gi6i tu nhién dudi goc d6 vat li:
+ Thiét ké phuong an hodc Iya chon phuong an, thuc hién phuong an, xac dinh duoc tde do
thay d6i cua dong luong.
+ Thuc hién thi nghiém va thdo luan dugc sy thay ddi nang lugng trong mot ) truong hop
va cham don gian.
+ Tu duy logic, tir két qua thi nghiém thao luan rit ra sy thay doi nang luong cua hé trudc
va sau va cham.
- Van dung cac kién thirc vé moi 1ién hé gitra luc téng hop tac dung len vat va toc do thay doi
cua dopz lcao délamtaj 3 va gial thiih «obt sb Fadr %07\ d¢ ) uan $oNg p0 s g va ki
thuat.
3. Pham chit
- C6 thai d¢ htirng thu trong hoc tdp moén Vat ly.
- C6 sy yéu thich t tri i CEDOOKIENSUIVE] D] CIED Qi
- Co tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.
- C6 thai d¢ khéach quan trung4his aghves taciootap.
II. THIET BI DAY HQEC VA HCC LIFE
1. Giao vién
- Chuan bi:
+ B0 thi nghiém khao sat dinh luat bao toan dong lugng.
- Bai giang Powerpoint.



+ Céc video vé cac loai va cham trong thuc té (va cham gitra hai vién bida, va cham giira
vién dan va khéi g6..)

+ Céc hinh anh trong SGK.

- Phiéu hoc tap.

PHIEU HQC TAP SO 1
(L6p chia thanh 4 doi choi)
Céau 1: Pai luong dic trung cho kha ning truyén chuyén dong cua vat nay 1én vat khac thong
qua tuong tac gitra ching goi la:
B. Bong néng C. Thé ning D. Co nang
Cau 2: Biéu thirc nao sau day la biéu thirc cta dinh luat II Newton?

A.d =mF - C.F=ma D.ﬁz%

Ciau 3: Trong chuyén dong thang, gia tdc trung binh dugc xac dinh theo biéu thirc:

v AS
- Ba=2 C.g=2 D.d = bat
At At

Cau 4: Chon cau ding khi n6i vé dong ning:
A. Pong nang la dai luong vecto.
1

B. Dong ning dugc xac dinh bang biéu thic W = Smv.

C. bong nang cua vat khong phu thudc vao khdi lugng va tbe do chuyén dong cua vat.
Céu 5: Chon ciu sai khi no6i vé dong lugng

A. Dong lugng 1a dai lugng vecto.

B. Dong lugng duoc xac dinh bang biéu thic p = mv .

D. bong lugng phu thude vao h¢ qui chiéu.
Cau 6: Don vi cua dong lugng 1a?

A. kg.m.s? B. kg.m.s C. kg.m/s D. kg/m.s
Cau 7: Dinh luat bao toan dong lugng chi dung trong trudong hop:
A. H¢ c6 ma sat. B. H¢ khong c6 ma sat.

C. Hé bat ki. D. Hé kin.
Ciu 8: Pong lugng toan phan cta hé dugce tinh bang biéu thuc sau:
A.p=p+p+.. B.p =(my + my+...)v
C. 5 = (my +m2+...)1_7)
Cau 9: Mot vat c6 khdi lwong m dang chuyén dong véi van tde v thi dong ning cta vat bang:
AW = mp? - C.Wzimv D.W =mv
Cau 10: Mot vat c6 khdi lugng 500g chuyén dong théng doc truc Ox véi van tdc 18km/h
Pong luong cua vat bang:
A.4,5 kg.m/s B. 9kg.m/s _ D. 6 kg.m/s

PHIEU HQC TAP SO 2
Cau 1: Hay ching minh cong thirc F= j—i?
Céu 2: Hiy dua ra phuong an kéo mét to gidy ra khoi coc nude (hinh 19.2) sao cho cde nude
khong d6. Giai thich va 1am thi nghiém kiém ching?




A\ Hinh 19.2. Thi nghiém kéo A Hinh 19.3. Dém hoi dugc sif dung
mot td gidy ra khéi cdc nudc trong céng tac ctiu hd

Cau 3: Néu vai tro ciia dém hoi trong cong tac ctru ho?

PHIEU HQC TAP SO 3
Céu 1: Quan sat hinh 19.4 mo ta vé hai trudng hop va cham va nhan xét nhitng tinh chét cia
va cham:
a. Va cham giira hai vién bi da.
b. Va cham giita vién dan va khéi gd.

Trudc va cham b) Sauva cham

a)

A\ Hinh 19.4. Mét s6 tinh hudng trong thuc tién:
a) Va cham gida hai vién bi da; b) Va cham gidra vién dan va khéi gé

Cau 2: Hay néu khai ni¢m va cham dan hoi va va cham mém?

PHIEU HQC TAP SO 4
Cau 1. Lap luan dé chung to téng dong luong cua h¢ hai vat va cham vdi nhau dugc bao
toan.
Céau 2. Dé xuit phuong an xac dinh toc d6 ctia hai xe ngay trudc va sau va cham véi dung cu
dugc goi ¥ trong bai. Sau d6 tién hanh thi nghiém, ghi vao bang va tinh toan:
Chon chiéu duong 14 chiéu chuyén dong ctia xe 1, hiy luu ¥ dién ding dau dai sd van toc

a-dong tuong cua cac xe: T
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Pong lugng xe 1 (kg.m/s)




DPong lwgng xe 2 (kg.m/s)

Toéng dong lwong 2 xe

Dong nang xe 1 (J)

Pong nang xe 2 (J)

Do bién thién dong ning cia xe 1 (J)
Do bién thién dong ning cia xe 2 (J)

Truong hop 2 xe dinh vao nhau sau va cham

Lan 1

) Lan 2

Van toc caa xe 1 (m/s) 53
vy
Lan 1
Lan 2
Lan 3

v,

Vin toc ciia xe 2 (m/s)

Dong lwgng xe 1 (kg.m/s)

Dong lwgng xe 2 (kg.m/s)

Téng dong lwong 2 xe

Dong nang xe 1 (J)

Pong nang xe 2 (J)

Do bién thién dong ning cia xe 1 (J)

Do bién thién dong ning cia xe 2 (J)

Két luan

a. Danh gi4 su thay doi dong luong cia timg xe va ca hé trudc va sau va cham.
b. Panh gi4 sy thay doi nang luong (théng qua dong ning) cua hé trong hai va cham dang
X€t.
Cau 3: Hiy kéo qua nang dau tién cta hé con lic Newton (Hinh 19.5) 1éch mot goc nho va
tha ra. Quan sat, mo ta va giai thich hién tugng.

4% Hinh 19.5. Hé con lac Newton




PHIEU HQC TAP SO 5
Céu 1. Tai sao trong céc tran thi ddu quyén anh lai phai mang ging tay bao hd. Ngoai viéc
bao vé cho dbi phuong, viéc mang ging tay co bao vé gi cho ban than v si hay khong?

A Hinh 19.6.V6 siquyénanh khong A Hinh 19.7.V8 si quyén anh chiu cd
mang gang tay bao hé khi thi dau dam vao mét khi mang géng tay bao hé
Céu 2. Phan tich tmg dung kién thic dong lugng trong viée thiét ké dai an toan va thi khi
trong 0 to.

A\ Hinh 19.9. Pai an toan va tai khi
A\ Hinh 19.8.Thir nghiém tainan 6 t6 trong 6 té

au 3. Quan sat-Hinh 19.10, dwa vao kién thitc dong luong dé:

. Giai Pict 4ot sea-m e sh (imopks) laj petha-edy i sv'c/y o0 cham iy [ay mh ¢ y ét 1om
y Hinh 19.10a trong sy ¢6 ngay 30/9/2015 gan san bay Noi Bai, Ha Noi.
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A Hinh 19.10.
a) Bau mdy bay bj I6m do bi chim dam; b) Phéng tén Iua Epsilon- 5 chévé
tinh NanoDragon; ¢) Béi cdt trong mén nhdy xa
Cau 4: Gia sir trong nha em c6 em bé nho, hiy dé xuat phuong an xir li nén nha dé han ché
dén murc ti thiéu chan thuong khi em bé nga. Giai thich tai sao chon phuong an do.

PHIEU HQC TAP SO 6
Ciu 1: Biéu thic cua dinh luat I Newton c6 thé viét dudi dang

- B. F.4p = At. C.F.Ap =ma. D. Fip = mad.

CAau 2: Mot chat diém chuyén dong khong van tde dau dudi tac dung cta lyc F = 10N.
Pong lugng chit diém & thoi diém t = 3s ké tir lac bat ddu chuyén dong 1a
A.2.102 kgm/s. B. 3.102%kgm/s. C. 10-%kgm/s. D. 6.102kgm/s.
Céu 3: Mot vat c6 khoi lwong 4kg roi tu do khong van tdc du trong khoang thoi gian 2,5s.
Lay g = 10m/s2. D¢ bién thién dong lugng cia vat trong khoang thoi gian d6 c¢6 do 16n 1a
B. Ap =25 kg.m/s.
C. Ap =50 kg.m/s. D. Ap = 200kg.m/s.
Céu 4: Nguoi ta ném mot qua bong khdi luong 500g cho nd chuyén dong véi van tée 20
m/s. Xung lugng cua lyc tdc dung 1én qua bong 1a
B. 200 N.s C. 100 N.s. D. 20 N.s.
Cau 5: Mot chiée xe khdi lugng 10 kg dang dd trén mit san phang nhan. Tac dung 1én xe
mot luc ddy 80 N trong khoang thoi gian 2 s, thi d bién thién van tdc cua xe trong khoang
thoi gian ndy c6 d6 16n bang
A. 1,6 m/s. B. 0,16 m/s. C. 16 m/s. D. 160 m/s.

2. Hoc sinh
- On lai nhiing van dé da duoc hoc veé luc, gia tdc, dinh luat II Niu ton, dong ndng, dong
luong, dinh luat bao toan dong lugng



- SGK, v& ghi bai, gidy nhap.

II1. TIEN TRINH DAY HOQC

Bdng tém tdt tién trinh day hoc

Hoat dong
(thoi gian)

Noi dung Phwong phap, Phuong an
(Noi dung cua hoat dong) ky thuat day hoc danh gia
chu dao

Hoat dong [1].
van

- Hoc sinh lam viéc nhém 6n
tap kién thuc cli thong qua ndi

HS thuc hién theo

Déanh gid bao

va toc do thay do6i cia dong
luong.

- Tién hanh thi nghiém khao
sat va cham dan hdi va va
cham mém.

- Tim hiéu tmg dung kién thirc
dong lwong vao cudc séng.

Xac  dinh nhom (chia 16p | cdo cua tung
dé/nhiém vu hoc tdp | dung kiém tra bai cil. thanh 4 nhém). | nhém  hoc
- Hoc sinh xé4c nhan van dé can sinh.
tim hiéu: céac loai va cham.
Hoat dong [2]. - Hoc sinh 1am viéc nhém dé | Phuong phap | - Danh gia
Hinh thanh kién thirc | xay dung cac ndi dung chinh | nhom doi hoat dong qua
maéi/gidi quyét vdn | cia bai: bang nhom.
dé/thwe thi nhiém vu | - Tim hiéu vé mbi lién hé giira - Trinh bay
lyc tong hop tac dung lén vat ciia nhom.

Hoat dong [ 3].
Luyén tap

- Hoc sinh tra 161 cau héi va bai
tap don gian cé lién quan chu
de.

- Thuyc hién theo
nhém theo hinh
thirc thi dua.

Danh gia két
qua.

Hoat dong [4]. Van
dung

- Hoc sinh lam viéc nhom bao
cdo cac ung dung.

- Hoc sinh van dung kién thirc
bai hoc vao cac tinh hudng
thuc té.

- Lam viéc nhom

béanh gia qua
bai bao cao
thuyét trinh.

Hoat dq ag 1/ Mé d2u; Tan thr hdgng he  fan

a. Muc tiéu:

t On lai kien thire cti 1ik Y qrag o }o8 1 f/ane, (@Y e g e NI Do Torad ) 3 #5900 ¥ 1 3} luong, dinh luat bao

toan dong luong.

- Kich thich sur to o o2 v #4610 \Pien,p2d! kUi vi vl (9
b. Noi dung: Hoc sinh tiep nhan van dé t¢ gidn vien va boap-thanh nhiém vu theo nhom ma

gido vién da giao.

c. San pham: Bao cdo K7 aud hoa“.dong -aué-m; i vhi chén eaa hec sinh qua phicu hoc tap

sO 1.

d. To chirc thwe iéys

Budc thuc -
hién

No1 dung cac bwoc




Buwéc 1 | - Gido vién kiém tra bai cii thong qua phiéu hoc tap sb 1 (c6 thé thong qua trd
choi) (co thé chia theo nhém hoic thi dua theo cip).

- Gi4o vién néu van dé: Cho hoc sinh xem video mét tran dau quyén anh va
néu cau hoi tai sao trong nhirng trin ddu quyén anh dinh cao, viéc mang ging
tay bao ho 13 bit budc ddi véi cac vo si? Ta s& tim hiéu diéu do qua bai hoc
hom nay.

A

Buwdéc 2 | Hoc sinh tiép nhan van dé va thuc hién theo yéu cau cua Gido vién.

Buéce 3 | Bao cdo két qua va thao luan

- bai di¢n 1 nhém trinh bay.

- Hoc sinh cac nhoém khac thao luan, nhan xét, bd sung va sita 16i vé cau tra
161 ctia nhom dai dién.

Bwéc 4 | Gido vién téng két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thic
Hoat dong 2.1: Tim hiéu vé mdi lién hé giira lyc tong hop tac dung 1én vat va toc do thay doi
cua dong luong.
a. Muc tiéu:
- Néu duoc mdi lién hé giira luc tong hop tac dung 1én vat va téc do thay doi ciia dong luong.
- Van dung cong thire mdi lién hé giira lyc tdng hop tac dung 1én vat va téc do thay doi coa
dong luong dé giai thich dugc mét s6 hién tuong thuc té .
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dua trén goi y cua
gido vién
c. San phém:
1. Méi lién hé giira lwc tong hgp tac dung 1én vat va toc do thay doi ciia dgng lugng.
Xét mot vat c¢6 khdi lugng m khong ddi. Khi vat chiu tac dung cua luc F khong ddi thi gia tde
ctia vat 1a d . Sau khoang thoi gian At, do bién thién dong luong cia vat 1a Ap .
Luc tac dung Ién vat béng tde do thay doi dong luong cua vat:

g4

At

Luuy:
- Biéu thirc trén 1a dang téng quat cua dinh luat I Newton va co thé ap dung cho ca truong
hop khéi luong cua vat thay dbi theo thoi gian trong qua trinh chuyén dong.
- Néu vat chiju tac dung cua nhiéu lyc thi Fla hop luc tac dung 1én vat.
Do bién thién dong luong cliia mot vat bang xung luong cia lyc tac dung 1én vat: 4p = Fat

Trong do, tich Fat goi la xung luong cua luc (xung luc).



d. T6 chirc thuc hién:

Budc thue Noi dung cac budc
hién
Budce 1 | - Gido vién néu van dé: Khi co luc tac dung 1én vat thi dong luong s€ thay doi
nhu thé nao? Chung ta cing nhau tim hiéu diéu nay qua muc 1.
Eviueas s o A —
A\ Hinh 19.1. Hai xe 6 té va cham S , ,. s
- Gi4o vién chuyén giao nhiém vu: yéu cau hoc sinh xem muc 1 SGK trang 120
va hoan thanh phiéu hoc tap sé 2.
Bwéc 2 | Hoc sinh thuyc hién nhiém vu theo nhom
Buéce 3 | Bao cao két qua va thao ludn
- bai di¢n 1 nhém trinh bay.
Céu 1: Xét mot vat co khéi lugng m khong ddi trong subt qua trinh chuyén
dong. Khi vat chiu tac dung béi mot luc khong dbi F thi gia tde cua vat1a @ .
Theo dinh luat IT Newton ta c6: F = md = m? = % = j—f
Céu 2: Bé cdc nude khong bi do thi van tde cia to gidy phai di 10n va di chuyén
ra khoi cde nudc cang nhanh, it tic dong dén cbc nude. Vi vay phai tic dong
1én to gidy mot luc rat manh trong thoi gian rat ngin (4t ~ 0)
Phuong an: kéo to gidy that nhanh, manh va dit khoat.
Cau 3: Vai trd cia dém hoi trong cong tac cuu ho:
+ Thoi gian va cham l6n, lam gidm luc va cham, va khong bi bat tr¢ lai.
+ Pém duoc lap dit nhanh chong, dé dang bang khi thdi lién tuc, gon gang va
thun tién khi van chuyén.
- Hoc sinh c4c nhom khac thao luan, nhan xét, bd sung va sita 16i vé cau tra 10
cua nhom dai dién.
rBu’('rc 4| - Gido vién tong quat hoa :
Gido'dnthugcve nhom: GIA OTAN VAT LI
“ At
ebook: Nhungi®
+ Ttr biéu thire F = —= ta thdy, d¢ lam thay doi1 dong luong ctia vat vé phuong
dién do lén va h , tacat '? ‘ 5 mot Iuc. Luc cang manh va
thot gian t =2 (50, § ¢ w4t thay d6i cang nhiéu.
Trén thuc té, luc tac dung vao vat thuong tha; d6i theo thoi gian . F trong cong
mGmailiConhungcute(@ I
L - Gido vién tong két hoat dong 2.1

Hoat dong 2.

2: Tién hanh thi nghiém khao sat va cham




a. Muc tiéu:

- Phat biéu duoc dinh nghia va cham dan hdi va va cham mém.

- Tién hanh duoc thi nghiém khdo sat va cham dan hdi va va cham mém.

- Tu duy logic, tir két qué thi nghiém danh gia duoc su thay ddi ning luong ( thong qua dong
nang) cua hé trong hai loai va cham dang xét.

b. N§i dung: Hoc sinh thuc hién nhi¢ém vy theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén goiy cua
giao vién

¢. San pham:

2. Thi nghiém khao sat va cham

a. Cac loai va cham

- Va cham dan hoi 14 va cham trong d6 xuat hién bién dang dan hdi trong khoang thoi gian va
cham. Sau va cham, vat léy lai hinh dang ban dau va tiép tuc tach ro1 nhau.

- Va cham mém (hay con goi 1 va cham khéng dan hoi) xay ra khi hai vét dinh vao nhau va
chuyén dong véi cing van toc sau va cham.

b. Thi nghiém khio sat va cham dan héi va va cham mém

* Muc dich:

- X4c dinh duoc tde d6 cua hai vat trude va sau khi xdy ra va cham.

- Panh gia dugc dong lugng, nang lugng cua tung vat va cua h¢ trudc va sau khi xay ra va
cham.

* Dung cu. nhu thi nghiém khao sat dinh luét bao toan dong luong.

o [Exl [Ex

©) (6)
A\ Hinh 18.5. So d6 bé tri thi nghiém va cham
gitlfa hai xe truot trén dém khong khi
* Tién hanh thi nghiém:
- Thi nghiém 1: va cham dan hoi.
- Thi nghiém 2: va cham mém.
* Bdo cdo két qua thi nghiém: (Vi du: Khéi luong 2 xe 14 0,245kg)
Truong hop 2 xe tdach roi sau va cham
.~ Trubcvacham  Sauvacham
Lan 1
Lan2
Lan 3
(2 + 0,444 m/s — 0,316 m/s

Lan 1
Lan 2

Vién toc cia xe 1 (m/s)

Van toc caa xe 2 (m/s)



DPong lwgng xe 1 (kg.m/s)
Dong lwgng xe 2 (kg.m/s)
Téng dong lwgng 2 xe
Pong ning xe 1 (J)

Dong nang xe 2 (J)

D) bién thién dong ning ciia xe 1 (J)
Do bién thién dong ning cia xe 2 (J)

Truong hop 2 xe dinh vao nhau sau va cham

Lan 3

— 0,316 m/s
+ 0,109 kgm/s
—0,077 kgm/s
+ 0,032 kgm/s

0,024 J
0,012

+ 0,438 m/s
—0,077 kgm/s
+ 0,109 kgm/s
+ 0,032 kgm/s

0,012J
0,024 J

0,012

—0,0127J

Vin toc ciia xe 1 (m/s)

Vén toc ciia xe 2 (m/s)

Dong lwgng xe 1 (kg.m/s)

DPong luwgng xe 2 (kg.m/s)

Toéng dong lwong 2 xe

Pong ning xe 1 (J)

Pong nang xe 2 (J)

Lan |
Lan 2
Lan 3

vy
Lan |
Lan 2
Lan 3

%)

D) bién thién dong ning ciia xe 1 (J)
Do bién thién dong ning cia xe 2 (J)
Két luan: Tu két qua thi nghi€ém, ta c6 thé phan va cham thanh hai loai:
- Va cham dan hdi: bong nang cua h¢ sau va cham béng dong nang cua hé trude va cham.
- Va cham mém: Pbong nang cua hé trudc va cham nho hon dong nang cua hé sau va cham.

+ 0,542 m/s

0 m/s
+ 0,133 kgm/s
0 kgm/s
+ 0,133 kgm/s
0,036
0J

+ 0,269 m/s

+ 0,269 m/s
+0,066 kgm/s
+ 0,066 kgm/s
+ 0,132 kgm/s

0,009 J
0,009 ]

0,036 ]
0,0187J

ung ca AN VAT L ’

N

Buwoce 3

hign W@hﬂm
Buéc1 | - Gido vién tao tinh hudng dé hoc ¢ einh nhan | niém va cham dan hdi va
: b Nguye ilal s Jﬁ 19.4 SGK trang
121) vé va cha hif V2 «iita vién dan va khoi gb. Yéu
cau hoc sinh tr. 3.
Buérc 2




a. Mot vién bi da dang dirng yén, mdt vién khac di ti va va cham vao vién
dang dung yén, sau va cham hai vién chuyén dong theo hai huéng khac nhau
va khac véi hudng ban dau cua vién bi da di chuyén = va cham cua hai vién
bi da la va cham dan héi.

b. Ban dau miéng g dang dimg yén, vién dan bay téi, mic vao miéng gd, sau
va cham, hai vat chuyén dong theo hudng ban dau cua vién dan = va cham cua
vién dan va miéng g6 1a va cham mém.

Cau 2:

- Va cham dan hoi 1a va cham trong d6 xuét hién bién dang dan hoi trong
khoang thoi gian va cham. Sau va cham, vat léy lai hinh dang ban dau va tiép
tuc tach roi nhau.

- Va cham mém (hay con goi 12 va cham khong dan hoi) xay ra khi hai vat dinh
vao nhau va chuyén dong v6i cung van tdc sau va cham.

- Hoc sinh cic nhom khac théo luan, nhan xét, bd sung va sita 10i vé cau tra 101
cua nhom dai dién.

Buwoc 4

- Giao vién tong két vé khai niém va cham dan héi va va cham mém

Buwoc 5

- Gi4o vién dat van dé: néu muc dich va dung cu cua thi nghiém khéo sat va
cham dan hoi va va cham mém.

2 (2)
®) ®) ()

m m,

A\ Hinh 18.5. So d6 bé tri thi nghiém va cham
gilfa hai xe truot trén dém khong khi

- G140 vién chuyén giao nhiém vu: yéu cau hoc sinh tién hanh thi nghiém khao
sat va cham dan hoi va va cham mém (co6 sy hudng dan) va hoan thanh cac cau
hoi trong phiéu hoc tap so 4.

Buwéc 6

- Hoc sinh thyc hién nhi¢m vu theo nhém theo goi y cua Gido vién.

Buwéce 7

Bio céo két qua va thao ludn

- bai di¢n 1 nhém trinh bay.

Cau 1: Xét mot hé co 1ap gom hai vat
Theo dinh luat III Newton ta co: Fl) = —Fj

—=—— 5 Ap, = -4
- It It — 4p, ()

> Ap = Ap; + 4p; =0
Do bién thién dong luong cua hé béng 0, nghia la dong luong cua hé duoc bao
toan




Céu 2: Bé xuit phuong an xac dinh toc do cua hai xe ngay trudc va sau va
cham véi dung cu dugce goi y trong bai:
Buéc 1: Gin 10 xo vao diu cua xe 1, gdn 2 tim chin céng quang dién 1én mdi
Xe.
Buéc 2: Po tong khdi luong ctia xe 1 va xe 2 sau khi gin 10 xo va tim chin
cong quang dién.
Buée 3: Giit cho xe 2 dung yén, day xe 1 chuyén dong dén va cham véi xe
2.
Buéc 4: Do thoi gian hai xe d di qua cong quang dién trude va sau va cham.
Chit y: toc 6 = quing duong/ thoi gian

v1+v+v3

» Céach tinh vén téc trung binh: v =
K&t luin: Tir bang s liéu, ta thay:
- Bdi véi va cham dan hoi, dong nang cua hé trude va sau va cham gz‘in béng
nhau.
- P6i v6i va cham mém, dong nang ciia hé trude va cham nho hon dong ning
cua h¢ sau va cham.
Cau 3: Khi kéo qua nang 1éch mot goc nho va tha ra, hé nhitng con lac con lai
cling dao dong, cac con lic dao dong qua lai quanh vi tri can bang.
Giai thich: ddy 1a va cham dan hoi, dong luong va dong ning duogc bao toan,
vén toc cua cac vat trude va sau va cham nhu nhau nén méi c6 hién tuong nhu
vay.
- Hoc sinh c4c nhom khac thao ludn, nhan xét, bo sung va sira 10i vé cau tra
161 ctia nhoém dai dién.

Buéc 8 | Gido vién tong két hoat dong 2.2

Hoat déng 2.3: Ung dung kién thirc dong luong dé giai thich cac hién tuong trong cudc sdng.
a. Muc tiéu:
- Van dung kién thtrc dong luong dé giai thich dugc mot s6 hién tuong thuc té trong cudc
song .
b. Noi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén g01y cua
gido vién
c. San phim:
3. Ung dung kién thirc dong lrgng vao cudc song

a. Cac/nkig nwm ahA thymg pid tr(ne o-wpn all £larny glnyNay Bad loptt iy (nhiing
tran thi dau quyén anh dinh cao.

b. Vai tro cua dai an% %) p X901 fatad eay g (1)
Pai an toan va tdi khi nham tang thot gian va cham cua tai xé v6i cac vat dung trong xe lén
tir 10 dtén 100 lan. 1 aic* {65 0J0X0) (St kg inid i ko2 (8 in b2 ) 1108k dung lén tai xé va
giam thiéu kha nang chin thueng ciia tai xé.
d. To chirc thuc hién:

Buoc thuc WA Vi o cae hirée
hién
LIS B {EmarliiGConhunocute (@ omaillFconyuEiRarlniirs

kién thirc vé dong luong, vay bay gid chung ta cung nhau van dung nhing kién
thire d6 dé giai thich mot sd hién twong thyc té trong cudc song.




- Giao vién chuyén giao nhiém vu: yéu cau hoc sinh xem lan luot cac video thi
dau quyén anh, hinh anh 19.8, 19.9 SGK trang 124, video chim va vao may
bay, video chuyén dong cta tén lira, video van dong vién nhay xa va hoan thanh
phiéu hoc tap sb 5.

Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém

Bio céo két qua va thao luan

- bai di¢n 1 nhém trinh bay.

Cau 1: Xét vo si thir nhét, khi nhan phai ca ddm cta d6i thii vao dau, dong
lugng hdp so va ndo cua vo si nay tang lén mot luong Ap. Ma Ap=F.At v61 F
va At 1an luot 1 Iyc cta vd si tht hai va thoi gian din ra twong tac. Néu Ap
khong doi, thoi gian tuwong tac cang 16n thi do 16n cua lyc F ma vd si thi nhat
phai chiu cang nho. Pay 12 nguyén nhan viéc mang gang tay bao ho 13 yéu cau
bét budc boi 16p dém cua ging tay gitip cho thoi gian twong tac cua cir ddm kéo
dai hon so véi khi sir dung tay tran. Diéu nay giup cho do 16n cua luc F dugc
giam xudng va kha nang chan thuong cta vé si duge giam thiéu. Vi co ché
tuong tu, cac vo si luén cé phan xa “dich chuyén theo ci ddm” cua dbi thu
nham tang thoi gian tuong tac clia ci dam, tir d6 giam do 16n luc tuong tac va
giam thiéu kha nang chin thuong cho ban than.

Cau 2: Khi xay ra tai nan 6 t6, nguoi ngdi trong xe s& va dap vao vo ling hoic
kinh din dén chan thuong nghiém trong. Dai an toan va tai khi gitp ting thoi
gian va cham cua tai xé voi cac vat dung trong xe I1én tir 10 dén 100 lan. Piéu
nay dan dén viéc giam dang ké d6 16n cua luc tac dung 1én tai xé va giam thiéu
kha ning chin thuong cua tai xé.

Cau 3:

a. Téc d6 bay cua may bay rat 16n nén may bay va cham v&i chim troi trong
thoi gian rat ngén, dan dén viée luc tic dung gitra may bay va chim rat 16n, vi
vy trén diu may bay c6 vét 16m 16n nhu vay.

b. Co ché chuyén dong cua tén lira: Khi nhién liéu duoc dbt chay trong budng
dbt, no tao ra ap suit 1én thanh budng ddt can bang vé moi phia. & vi tri 6ng
phut, 4p suat bi giam, vi thé dp suat & phia ddi dién s& day tén lira vé phai trudc.
c. Bai cat gitip ting luc ma sat, kéo dai thoi gian van dong tiép dat, tir d6 lam
giam luc tiép dat, gitp giam chan thuong.

Cau 4: Dé giam t6i thiéu chan thuong ctia em bé khi em bé ngi, ta nén dé trén
san nha bang nhiing tim tham, vi vay c6 thé lam giam luc tiép xuc cua em bé
v&i san nha.

Buoc 4

- Gio vién tong két hoat dong 2.3

Hoat dong 3:
a. Muc tiéu:

Luyén tap

- HS hé thong héa kién thirc va van dung giai bai tap lién quan dén noi dung cia bai.
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén g01y cua

gido vién
¢. San pham:

Kién thirc dugc hé théng va hiéu sau hon céc dinh nghia.

d. Té chirc thuc hién:




Budc thue Noi dung cac buée
hién

Bwoéc 1 - Gido vién nhin manh céac noi dung chinh cua bai.

- Gio vién chuyén giao nhiém vu: yéu cau hoc sinh hoan thanh phiéu hoc tap
50 6 (c6 thé td chirc tro choi dé ting tinh thi dua giira cc nhom)

Bwéc 2 | Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom

Buwéc3 | Bao cdo két qua va thao ludn

- bai dién 1 nhém trinh bay.

- Hoc sinh cac nhoém khac thao luan, nhan xét, bd sung va sita 16i vé cau tra
161 ctia nhoém dai dién.

Buwoéc 4 Giao vién téng két danh gia két qué thuc hién nhiém vu hoc tap cua hoc sinh

Hoat dong 4: Van dung
a. Muc tiéu:
- Giup hoc sinh tu van dung, tim toi md rong cac kién thtrc trong bai hoc va tuong tac voi
cong déng. Tuy theo nang lyc ma cac em s€ thyc hién & cac mic dd khac nhau.
b. N¢i dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu ¢ nha theo nhém hodc c4 nhan
¢. San phidm: Bai tu lam vao vé ghi cua HS.
d. Té chirc thuc hién:
Noi dung 1: | Vé nha 6n lai ni dung chinh ciia bai, lam nhiing bai tap em c6 thé
On tap

Noi dung 2: | Tim hiéu thém nhirng tng dung cua dong luong trong doi sdng.
M6 rong

Néi dung 3: | Xem trudc bai 20: Dong hoc cua chuyén dong tron.
Chuén bi bai
moi
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